
 کد: بهترین آن را در مورد خودت انتخاب کن.، سوالات زیر را با دقت بخوان و دخترم

 این یک امتحان نیست و هیچ پاسخ خوب یا بد وجود ندارد. دلبندم      

   دانم نمی  خیر بله    سخت است با کسی که نمی شناسم صحبت کنم. برای من  1

   دانم نمی  خیر بله    من به راحتی خجالت زده می شوم. 2

   دانم نمی  خیر بله    وقتی با دیگران هستم،معمولا ساکت و آرام می باشم.من  3

را با آواز برایم می خوانند از خجالت    "تولدت مبارک"وقتی که اطرافیان  4

 وم. سرخ می ش

   دانم نمی  خیر بله   

   دانم نمی  خیر بله    وقتی که با آدم های مهم هستم عصبی می شوم. 5

   دانم نمی  خیر بله    . بلند جلوی کلاس بخوانم خجالت می کشم اگر مجبور شوم با صدای  6

   دانم نمی  خیر بله    وقتی که می خواهم به یک کلاس جدید بپیوندم عصبی می شوم. 7

   دانم نمی  خیر بله    ی شوم.وقتی کسی من را مسخره می کند، از خجالت قرمز م 8

   دانم نمی  خیر بله    ف می زنم.وقتی که برای اولین بار با کسی برخورد می کنم،با او زیاد حر  9

   دانم نمی  خیر بله    جالت می کشم. وقتی که در گروهی از افراد قرار می گیرم،معمولا خ 10

   دانم نمی  خیر بله    وقتی که در مرکز توجه قرار می گیرم،خجالت می کشم. 11

   دانم نمی  خیر بله    می کشم،قرمز می شوم.  توقتی خجال 12

   دانم نمی  خیر بله    د،خجالت می کشم. وقتی معلمم با من صحبت می کن 13

   دانم نمی  خیر بله    شرکت کند،دستم را بلند می کنم.  که کسی در بازی اگر معلم خواست 14

   دانم نمی  خیر بله    برای من پیدا کردن دوست،آسان است. 15

   دانم نمی  خیر بله    دهد،خجالت می کشم. صف جلو قرار اگر معلم من را در  16

خودم سوال می کنند،اغلب نمی دانم    دزرگترها از من در موربوقتی که   17

 چه بگویم.

   دانم نمی  خیر بله   

   دانم نمی  خیر بله    . شمکوقتی که معلم کارم را تحسین می کند،خجالت می  18

   دانم نمی  خیر بله    وقتی کهمجبورم وارد اتاقی پر از آدم بشوم،خجالت می کشم.  19

به عکس های کودکی  وقتی که دوستا 20 نگاه می کنند،خجالت می  نم  ام 

 کشم. 

   دانم نمی  خیر بله   

کند،خیلی  ا 21 حمایت  من  از  خوب  کار  یک  برای  تا  بخواهم  کسی  از  گر 

 خجالت می کشم.

   دانم نمی  خیر بله   

   دانم نمی  خیر بله    س می گیرند،لذت می برم.وقتی از من عک 22

   دانم نمی  خیر بله    من فقط با یک یا دو دوست نزدیکم صحبت می کنم.  23

   دانم نمی  خیر بله    ملاقات می کنم،خجالت می کشم. ( رهاپسمن وقتی با دختر ها) 24

   دانم نمی  خیر بله    ، قرمز می شوم. خودم صحبت می کنم هم سن  ( پسرمن وقتی با دختر)  25

   دانم نمی  خیر بله    ت کنم. برای من سخت است با کسی که نمی شناسم صحب 26

 


