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  دخترم، سوالات زیر را با دقت بخوان و بهترین آن را در مورد خودت انتخاب کن.

 دلبندم این یک امتحان نیست و هیچ پاسخ خوب یا بد وجود ندارد.      

 راهنمای پرسشنامه : 

 بندرت(  - )هرگز  در مورد من درست نیست. .1

 کمی در مورد من درست است. )گاهی(  .2

 بعضی وقت ها در مورد من درست است. )اغلب اوقات(  .3

 بیشتر وقت ها در مورد من درست است. )اکثر اوقات(  .4

 

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  فکر دیگران و هرچه که برایشان اتفاق می افتد،هستم.من به   1

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  دارم.  ی چه احساس میبگو گرانیبه د ی توانم به راحت یم 2

 اوقات اکثر  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  برخورد کنم، دوستش دارم.  یبا هر کس  3

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  احترام بگذارم. گرانیتوانم به د  یم 4

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  شوم.  یناراحت م یل یمن خ ،یزیهر چ یبرا 5

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  توانم در مورد احساساتم صحبت کنم.  یم  یبه راحت 6

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  کنم.  یمن در مورد همه کس خوب فکر م 7

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  کنم.  ی دعوا م گرانیبا د 8

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  شوم.  ی م ی من زود عصبان 9

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  می توانم سوالات سخت را بفهمم. 10

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  هیچ چیز مرا ناراحت نمی کند.  11



 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  برایم مشکل است احساسات واقعی ام را بیان کنم. 12

می توانم برای سوالات سخت پاسخ های مناسب داشته   13

 باشم.

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز 

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  به راحتی می توانم در مورد احساساتم صحبت کنم.  14

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  من باید راست گو باشم.)حقیقت را بگویم(  15

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  به راحتی می توانم در مورد احساساتم صحبت کنم.  16

 اکثر اوقات  اغلب اوقات  گاهی  بندرت  -هرگز  من زود خشمگین می شوم. 17
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به راحتی از راه های مختلف برای حل مشکل ها استفاده   19
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سوالات سخت سعی می کنم به راه  موقع پاسخ دادن به  22
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 ناراحت می شود.
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