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 .مينما
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 13/33/3041 ضا:و ام خيتار      لیلا اسلامی مهرجردی
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 چکيده

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخشضر بررسی حا هدف پژوهش

آموزان دانش و عزت نفس یخودکارآمد ،یاجتماع یستگيشا یهااس سوره مبارکه انفطار( بر مؤلفهاس

آزمايشی با طرح ع نیمهنواز پژوهشبوده است. روش  و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيپا

پنجم  هيآموزان پادانش کلیه شامل آماری جامعه و آزمون با گروه کنترلپس-آزمونزنوع پیشپژوهش ا

ای به حجم ده است. نمونهبونفر  0001 به تعداد 3041-3041در سال تحصیلی  و اردکان بدیم یابتدائ

تی های جمعیت شناخو به روش همتاسازی براساس مؤلفه در دسترس انتخابنفر به روش تصادفی  84

نفر( جايگزين شدند. پس از اجرای پیش آزمونها گروه آزمايش  04 کيهردر دو گروه آزمايش و گواه )

 ابزار و 993/4اين پروتکل  CVIبه مدت ده جلسه تحت آموزش پروتکل محقق ساخته قرار گرفتند. 

، 4/84 آلفای کرونباخضريب کوهن با  پرسشنامه شايستگی اجتماعیپژوهش، شامل  استفاده مورد

 GSE-17 و پرسشنامه خودکارآمدی عمومی 4/88آلفای با  (SEI) پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت

ی استنباط آمار و یفیتوص آمار روشبا استفاده از  ،پژوهشهای حاصل داده است. بوده 4/19آلفای  با

درصد اثربخشی در نتايج نشان داد  .مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت SPSSافزار تحلیل واريانس با نرم 

بوده است. نتايج  066/4و عزت نفس  351/4، خودکارآمدی عمومی 351/4 مقیاس شايستگی اجتماعی

نشان داد پروتکل طراحی شده توسط محقق با رويکرد فهم قرآن از روايی خوبی برخوردار بوده و 

 هپاي آموزانطار( به دانشاساس سوره مبارکه انففهم قرآن )بر کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا

ی خودکارآمدو  نفستعز ،یاجتماع يستگیشاهای توانسته سبب اثربخشی و رشد مؤلفه یپنجم ابتدائ

 .میبد و اردکان گرددابتدائی  پنجمآموزان پايه دانشعمومی 

فهم  رويکرد ،عزت نفسی، خودکارآمد ،یاجتماع یستگيشای، پنجم ابتدائ هيپاآموز دانش کليدواژه:

 .قرآن
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 فصل اول: کلیات تحقیق
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 مقدمه -1-1

آمده و  فرود بشر تیترب یگفت قرآن، برا توانیم یتیفراوان دارد و از منظر ترب دیتأک تیقرآن بر ترب

از آنجا  .است تیو ترب میدر باب تعل یمتعدد یهاروش یدارا نیدارد. همچن یتیآن جنبه ترب اتيهمه آ

و  میتعل در نظام یاژهيو گاهيدر آن صورت نگرفته است، جا یو تحول و انحراف رییغت گونهچیکه ه

 (.3041:نژاد فيو شر ینژاد، آسمند، احمد فيدارد )شر ینيد تیترب

را نسبت به هويت خود آگاه ساخته، در او هوشیاری  بالاترين مرتبه تعلیم، تعلیمی است که انسان

رتبه بعد تعلیم، تعلیمی است که انسان نسبت به معیارها و مبناهای نسبت به پروردگار را تقويت کند. م

گردد. مرتبه بعد تعلیم مربوط به علومی است که يابد و به وسیله آن عقل و خرد او فعال میزندگی می

کند تا به اين وسیله، زيرکی و عاقبت نگری در علم را در انسان فعال می یهایورودسمع و بصر و 

 (.3196: یقاسم اخوت؛)اوفعال شود 

است. در  لیو تفض حیترج يیاست، دوره شکوفا یانسان که از تکلم تا بلوغ عقل یدوره دوم زندگ

 ،یزندگ یهادوره ريدر سا ح،یبا تکامل ترج .افتيدلالت  یفطر حاتیبه ترج توانیدوره است که م نيا

وجوه  توانندیم یگريمک به دضمن ک کيبه کمک انسان آمده و هر  زین یعقل، شرع و وح جيبه تدر

فرد قرار دهند.  اریهمه جانبه را در اخت یحیترج تاًيفرد قرار داده و نها اریرا در اخت یمتناسب یحیترج

حق  یبر مبناها آن یبند تيبه امور و اولو یارزش ده هیاز ناح شودیفرد م بیدوره نص نيکه در ا یقرب

سرشار از  یزندگ تواندیماست که  یبند تيبا اولوصورت فرد  نياست. در ا یو حکم و قول اله

 در دوره دوم رشد انسان است ینيرگزیخ نديهمان فرا ن،يو قرب به پروردگار را شاهد باشد. ا تيرضا

 .(3191 :)اخوت

را در تمام مقاطع قرآن  کتاب توانیاعتقاد است که م نيبر ا رستانیدب و در دبستانقرآن  فهم کرديرو

 یهافظ و شاهد انتخاب نمود و همه برنامهاو برنامه و ح قانون وان کتاب علم و عمل،به عن ،یآموزش

 .(3196 :)اخوت نمودیم تنظ و یرا بر اساس آن طراح یتیترب یآموزش

 بيان مسئله -1-0

 نيآن تفاوت دارد. ا یو اسلام یبا مفهوم قرآن یدر زبان فارس تیو ترب میتعل ايو پرورش و  آموزش

و  میاز تعل ریواژه غ نيکه ا میدانیاست و م «Education» یسیانگل یواژه یترجمه یفارسها در واژه

 (.3196 :بي)اد تاس «هیو تزک میتعل» م،ینیبیم یقرآن یکه ما از آموزشها یزیاست. آن چ هیتزک

او است و  يیایپست دن یو زندگ اتیاز ح ترکاملهست که اشرف و  یقیحق یزندگ کي یآدم یبرا

 لهیاستعداد به وس تیتمام نيشده باشد و ا دهیکه استعدادش کامل و رس رسدیم یبه آن زندگ یوقت

که همان  - نيد ديحکم عقل با به .ديآیمبه دست  نیصالح یایو دخول در زمره اول نيبه د یآراستگ
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انسان را ضمانت  یاست که اگر به آن عمل شود سعادت واقع یعمل نیو سنن و قوان یاصول عمل

مطابق فطرت و  نيد عيتشر ديبا یعنيو اقتضائات خلقت انسان منشأ گرفته باشد،  اجاتیاز احت - کندیم

 .(3191نويسندگان: )جمعی از باشد نيتکو

. شودیم میبه انسان تعل یانیوح قيو کتاب فطرت و عقل است و در پرتو آن حقا یقرآن، کتاب زندگ

بودنش از  یفطر لیآن به دل میاست. انتقال مفاه یاستهيشاو مقدمه هر عمل  یهمگان یافهیوظفهم آن 

را با آن  یندگتمام علوم و شئون ز توانیآن، م قيحقا یریادگياست و در صورت  ريامکان پذ یهر سن

به منظور  رستانیمقاطع دبستان و دب نیهمه معلم یاست برا یطرح «فهم قرآن»کرد. کتاب  یسامانده

جذاب در  یهاوهیرا با ش یوح قيبا مطالعه آن، به سهولت حقا توانندیمکه قرآن  یگسترش فهم تدبر

 (.3196:سازند )اخوت یخود و دانش آموزانشان در حد وسع جار یزندگ

ملاقات پروردگار آماده ساخته، صفات  یاست که او را برا یتيدر انسان هدا هیعلم و تزک محصول

گفته شده است. خداوند انسان را در « رشد»ر انسان د یحالت نی. به چنسازدیفعال م یکمال را در و

 نيا زيتما هاو روشن ساخته و علم ب یرا برا تیدو وضع نيآن قرار داده، ا ریو غ یافتگيکمال  تیوضع

 یحالت اقتضا نيشده که در ا دهینام« رشد»انسان،  یافتگيکمال  تیبه او داده است. وضع زیدو را ن

 (.3196 :یقاسم )اخوت؛ شودیمشرف م یاله تيهداو به  افتهيرا  قيحقا افتيدر

توسط فلاسفه،  یدر هر دوره رشد تیو ترب میرشد و تعل یهادورهاز رشد،  یمختلف فيتعار

رشد،  س،يرا پیلیعلوم مختلف مطرح شده است. از نظر ف نیشناسان و متخصصروانشناسان، جامعه

 تاو از زمان لقاح آغاز و  رديپذیم ریتأث یو ارث یطیمادام العمر است که از تعامل عوامل مح ینديفرآ

 یعني یدر مرحله سوم رشد شناخت یسالگ 33تا  1فرد از  اژه،یپ هينظر براساس. ابديیزمان مرگ ادامه م

محسوس تفکر بر حسب اعمال و  اي ینیع اتیمحسوس قرار دارد. منظور از عمل اي ینیع اتیمرحله عمل

 یانجام اعمال منطق يیمرحله از رشد، کودک توانا نيدر ا گريبه سخن د است. یو واقع ینیع یتهایموقع

و  یانجام دهد نه با امور فرض تواندیم ینیاعمال را با امور محسوس و ع نياما ا کند،یرا کسب م

تفکر برحسب اعمال  قيمرحله آن است که کودکان از طر نيتفکر ا یهایژگي. از ویانتزاع یهادهيپد

 نيا درکنند.  شهياندها آن حاصل از جيامکانات اعمال مختلف و نتا ۀدربار توانندیم ینیمحسوس و ع

حدس بزنند. کودکان  شیرا از پها آن جيکنند و نتا ینیب شیاعمال را پ توانندیکودکان م نیمرحله همچن

 .(3044 :فروغانسازگارند )مرحله، واقع گرا و  نيدرا

و در  شودیدر او محقق م زین یاله میدر انسان رخ دهد تعل هیاگر تزک یادورهدر هر  است یعیطب

 می. درواقع هر تعلشودیاو م بیو رشد نص افتهيشود، به صفات کمال دست  یاله میتعل قيلا که یصورت
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مسئله رشد در  تیاهم لیبه دل ،شودیم انیبه صورت آشکارا ب دیق نيرشد مدار است و اگر ا یاهیتزکو 

 .(3196 :یقاسم و اخوتاست ) یزندگ

 نديفرا نییبا هدف تب کپارچهيمستند، هماهنگ و  یامجموعه گفتهدر راستای تحقق اهداف پیش

اخوت و همکاران تحت عنوان منظومه  استاد احمدرضاتوسط  یمتفاوت سن یهاانسان در دوره یرشد

 ميکرقرآن  تايبر آ یمبتن ،یمجموعه رشد نياست. ساختار ا دهيو منتشر گرد نيتدو یرشد قرآن

 ،یشناسنديفرا ،یو معناشناس یمبان ریمختلف نظ یهاعنوان حتجلد کتاب، ت 15 بیش از و در باشدیم

و اهل قرآن  به نگارش در آمده و توسط انتشارات نشر یمتفاوت رشد یهادوره هایمهارتراهبردها و 

ن با مقطع دبستان است. در (. دوره دوم رشد همزما3043 :یدژبخش و خداداداند )دهیبه چاپ رس تیب

 رندیگیمقرار  یبلوغ عقل نيآغاز نديخود را پشت سرگذاشته و در فرا تیطفول هدوره فرزندان دور نيا

 یژگيافتد و هر سال و یاتفاق م یجيتدر یریبا س نديفرا ني. اابنديیمبه استقلال راه  یو از وابستگ

 نيه قبل و مقدمه دوره بعد خود است لذا در ادور تيدوره غا نيشود. ایبه فرزند اضافه م یمشخص

 یعني) دوره سوم رشد یبرا ی( وآمادگبيتأدو  تيظهور ولا یعنيدوره اول رشد ) تيتحقق غا هدور

 نيلازم است با توجه به مقاصد ا یتیو ترب میاکمال فطرت و اعتدال( مورد نظر است. پس هر گونه تعل

 (.3196:دو دوره درنظر گرفته شود )اخوت

شکوفا نشود،  هاتیقابل نيدر فرد وجود دارد که اگر ا یابالقوه یهاتوانانسان،  یهر دوره از زندگ در

در دوره دوم رشد  تیو ترب میتعل ی. هدف اصلشودیبعد دچار اختلال م یهادورهرشد فرزند در 

ها حالت یعني «ینيرگزیخ» .شودیشامل م زیتفکر را ن يیو شکوفا اریاست که فعال شدن اخت ینيرگزیخ

درست  اریبر اساس مع نهيگز نيو سودمندتر نيشده و بهتر یگوناگون در هر موضوع شناس یهانهيو گز

 دهايشناخت با بیترت نيبرود. به ا شیبه منافع آن پ دنیانتخاب شده و تا رس نهيو حرکت به سمت گز

نادرست همه به  یانتخابها از یتر است و دورو انتخاب آنچه بهتر و درست يیشناسا دها،يو نبا

 ريامکان پذ یاو مرحله یجيهدف به صورت تدر نيدارد. محقق شدن ا یبستگ ریو انتخاب خ صیتشخ

دبستان بر  هایسالخواهند بود. در هر سال از  ینيرگزیخ یاهداف، در خدمت فعال ساز رياست. لذا سا

 (.3043 ی:خدادادو  )دژبخش داريم مرحله تمرکز کي یفعال ساز یرو

که  یابرنامهرو لازم است هر  نيتفکر بوده و از ا یدوره همان محورها نيآموزش در ا یمحورها

کردن آموزش در هر  یاتیعمل یبرا تفکر او را فعال سازد. ی، به نوعشودیمکودک در نظر گرفته  یبرا

همراه  یابيسبه و با ارزقابل محا یعلم قیدق یزيها با برنامه ردوره لازم است برنامه نيا ژهيدوره به و

 (.3196 :یقاسمو  )اخوت باشد
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 نيتحقق ا م؛يریگیدر نظر م یتیهدف ترب کي يیمقطع ابتدا یلیتحص یهاهيهر کدام از پا یبرا

 :دهدیارتقا م ینيرگزیرا تا سطح خ یو در طول شش سال دانش آموز دبستان جياهداف به تدر

 ابرازها، یریگاول تحرک و نشاط همراه با جهت هيپا -

 خوب و بد، زيماتنوع و درک ت دنيدوم د هيپا -

 خوب ساده، یو انجام کارها نیسوم درک قوان هيپا  -

 تر،یخوب جد یو انجام کارها یزيچهارم توان برنامه ر هيپا -

 خوب، یبه کارها ليعمل و تما یپنجم دقت برا هيپا -

 (.3043 ی:خدادادو  خوب )دژبخش یششم توان انجام و گسترش کارها هيو پا -

 «خوب یبه کارها ليتما وعمل  یدقت برا»پنجم  هيدر پاقرآن  فهم کرديمحور روو اما پايه پنجم: 

خوب  یکارها یتجربه زیو ن گرانيخود و د یانسان یهایژگيواست که با اصلاح باور دانش آموزان به 

و انفطار همراه  نیفسوره انشقاق، مطف هسبا  هيپا ني. در اشودیهدف محقق م نيلذت آن ا دنیو چش

را خود سوره  ی. حرف اصلشودیم اجراکه سوره مبارکه انفطار از حدود اسفند ماه در کلاس  میهست

کار، مواجه کردن  نيتریسوره، اصل نيا میآموزش مفاه ی. پس برازندیآموزان ممبارکه انفطار با دانش

 م،یکنیپخش م شانيصوتش را برا م،یانخویها مبچه یسوره است. سوره را برا اتيآموزان با آدانش

 نکهيا یکنند. اما برا یکه سوره را بخوانند و همخوان میخواهیبسته به توان و سنشّان از خودشان م

 انیدارد بها آن یرا که سوره برا یامیلازم است پ م،یآموزان صحبت کندرباره مفهوم سوره با دانش میبتوان

 هیخودشان با بق یهایژگيو زيانسان مواجه شوند. و تما یهایژگيا با ولازم است در ابتدها آن .ميینما

ها آن یبه توانها میکنیم یآن را بشناسند. سپس سع تریلیتفصکنند و به صورت  سهيموجودات را مقا

بهره ببرند.  ینيخوب و د یکارها ریخود در مس یصورت که بتوانند از توانها نيبه ا میجهت ده

صورت که براساس  نيبه ا ميسازیآشنا م شانيکارها تأخرما تقدم و ما  یِا با جزاها ربچه نیهمچن

انسان را  یهایژگياز و گريد یهاجنبهانجام دهند.  تریطولان یبا اثر گذار یکه دارند کارها يیهايیناتوا

نعکاس دهند. به اند را ابتوانند آنچه ثبت کرده نیخود است و همچن ریخ یثبت کارها رندیبگ ادي ديکه با

 يیاز خود بجا بگذارند و توانها توانندیمکه  یانسان و با آثار ماندگار یهایژگيها را با وبچه بیترت نيا

 یصورت برا نيمفهوم را به ا ني. امیکنیو آثار برسد، آشنا م جيکه به او داده شده است تا به آن نتا

را  ميکه دار یمختلف یهایژگيو ديبا ديگویبه ما مها، سوره انفطار بچه: »میکنیآموزان مطرح مدانش

 (.3043 :یخداداد.«)میبشناس

 ني. اکندیمخلوقات جدا م ريشده است که او را از سا دهيآفر یمنحصر به فرد یهایژگيبا و انسان

و مقاصد  هايیتوانا ها،شيدر استعدادها، گرا شود،یم ادياز آن  «فطرت» ریخلقت خاص که با تعب
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انسان از  تیکار در ترب نيترکه مهم رفتيپذ دي(. با3195 :یرازیش یحائر) ابديیم یتجل خاص،

ب: ياد و اضیاخوت، ف)اوست  ینکردن فطرت پاک و نابود نکردن فطرت خداجو بيتخر ،یکودک

ها و استعدادها، با بهره مندی بهتر و کمک به او برای تقويت توانمندی (. حفظ فطرت پاک کودک،3190

 هايیدارابا عزت نفس او بوده، احساس او نسبت به  میدر رابطه مستق تواندیمانواع امکانات موجود از 

استفاده از  نیاو اثر بگذارد. همچن یاجتماع یستگيبر شا جهیرا اصلاح کرده و درنت شيهایو توانمند

بالا بردن  یابربستر مناسبی  تواندیمبخصوص ساعات معمول آموزش دروس،  تیو ترب میتعل یفضا

تفکر و خودشکوفايی، و عامل مهمی در تقويت کارآمدی و در نتیجه بالابردن عزت  هایمهارتانواع 

آموزان باشد. به شرط اينکه رويکرد مناسبی توسط معلم گزينش و اجرا نفس و شايستگی اجتماعی دانش

 .گردد

فصول  تا کنیممیيک بسنده در اهمیت تقويت متغیرهای وابسته پژوهش به تعاريف کوتاهی از هر

 يیفرد نسبت به توانا یبه باور کل یعموم یخودکارآمد مفهومبعدی به توضیح اجمالی بپردازيم. 

 فيخاص که به وظا یاشاره دارد. برخلاف خودکارآمد یمختلف زندگ یهاتیها و موقعچالش تيريمد

 یهاپژوهش .دارد یتریو کل ردارتيپا یژگيو یعموم یخاص مرتبط است، خودکارآمد یهاتیموقع اي

در نظر  یتیشخص یژگيو کيعنوان به تواندیم یعموم ینشان دادند که خودکارآمد 3984در دهه  هیاول

در اهمیت تقويت (. 3:3995شوارزرباشد ) یمتنوع یهافرد در حوزه تیموفق کنندهینیبشیگرفته شود و پ

 ،یانسان یازهایدر سلسله مراتب ن (3901)1مزلو آبراهامآموزان همین بس که عزت نفس در رشد دانش

( 3953) 1اجرزر .کرد یو تعلق( معرف تیبه امن ازیبالاتر )پس از ن یازهایاز ن یکيعزت نفس را به عنوان 

 یدارا یرهایمتغ مهمترين از يکی .کرد دیتأک یرشد روان یو شرط خود برا دیقیب رشيپذ تیبر اهم زین

 ،یرفتار یها است که شامل مهارت یاجتماع یستگيشا ،یمشکلات رفتار ینقص در دانش آموزان دارا

 یاجتماع یستگيشا (3991 :)کندال و برازول باشدیم یزشیانگ هایمهارتو  یعاطف یجانیه هایمهارت

 :نفلنر و همکارا) است یماعاجت یريپذتیو مسئول یاستقلال شخص یعملکرد انسان در اجرا يیتوانا

3994.) 

. میباش یبر رشد کودکان دبستانقرآن  ریشاهد تأث قصد داريمفهم قرآن،  کرديدروس با روآموزش  رد

 کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا ریتا تأث میبا توجه به مفهوم سوره مبارکه انفطار درصدد هست

عزت نفس  و یارآمدخودک ،یاجتماع یستگيشا یهامؤلفه)بر اساس سوره مبارکه انفطار( بر قرآن  فهم

                                                
1Schwarzer 

2 Abraham Maslow 

3 Rogers 
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 یریبکارگ ايآ مینیو بب میکن یابيو اردکان را ارز بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا

 ر؟یخ ايدارد  ریتأث یروانشناس یهامؤلفه نيبر ا یقرآن کرديرو نيا

 

 اهميت و ضرورت انجام پژوهش -1-3

 یاجتماع یرشد روان هيد. نظرهستن یقابل بررس یمختلف روانشناس اتيمراحل رشد کودک در نظر

از رشد ابعاد  یهرکدام نکات مهم اژه،یپ یرشد شناخت هيو نظر د،يفرو یجنس یروان هينظر کسون،يار

 اي یعیطب دگاهيد .وجود دارد دگاهيدو د« رشد». در ارتباط با مفهوم دهندیانسان را به دست م یوجود

که از لقاح تا  وستهیو پ یامنظم، مرحله ینديراف»رشد  یماد دگاهي. در دیقیو حق یفطر دگاهيو د یماد

 :)برک« قرار دارد یو اجتماع یروانشناخت ،یستيمختلف ز یهاشبکه ریمرگ ادامه داشته و تحت تأث

همه موجودات زنده  یراعام دارد و ب يیرشد است که معنا یهمان مفهوم عرف ني(. در واقع ا3188

دلیل رشد در عرف جنبه  نیاست. به هم یتوقف حرکت زندگ یو توقف در آن به معنا شودیاطلاق م

 اي یفطر دگاهيکه در د ی. در حالشودیماطلاق  یاستعداد يیو شکوفا شرفتیپدارد و به هر نوع  یماد

. در شودیانسان گفته م یافتگيو کمال تيهدا تیبه وضع "رشد"دارد، قرآن  اتيآدر  شهيکه ر یقیحق

 یهاحرکتگرفتن  دهيناد یمطلب به معنا نياست. ا یقیحق اتِینوع ح ازقرآن  رشد در یواقع معنا

رشد بوده و  یکننده اقتضاء برا ایو زمان و مکان به عنوان مه عتیبلکه طب ست،یانسان ن عتیو طب یماد

 (.3190 :)اخوت شوندیآن محسوب م نهیو زم مهمقد

وشته شده است؛ دانش آموزان در بر اساس آن ن "رويکرد فهم قرآن"، که "منظومه رشد قرآنی"در 

قرار دارند. در اين دوره لازم است مهارت « دوره خیرگزينی»دوره دبستان در دوره دوم رشد با عنوان 

اين منظومه رشدی، دوره دوم  کسب کنند. طبق تعريفِ یاشدههای تعريف انتخاب صحیح را در گام

. پايه يکی ازين مراحل طی خواهد شدر شش مرحله دارد که در ه ،رشد با عنوان خیرگزينی، خود

تعريف شده، های قبل اين مراحل طی نشده باشد، در همان پايه طی گام هایسالدرصورتی که در 

 .شودنواقص جبران می

در پايه پنجم در اين دوره، لازم است میل و رغبت دانش آموزان به انتخاب طبق منظومه رشد قرآنی، 

در پايه پنجم به کمک سه سوره از جزء سی قرآن  در رويکرد فهم صحیح در مواجهات، فعال شود.

قرآن، در صدد هستیم تا پنجمین گامِ خیرگزينی را در دانش آموزان اين پايه محقق سازيم. از طرفی 

دانیم که شناخت هر فردی از خود و توانايی، استعداد، توانمندی و شرايط موجود، چه فردی و چه می

که در اين پايه  یاسورهاهداف و مسیر زندگی نقش مهم و اساسی دارد. يکی از سه اجتماعی در انتخاب 
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آيد؛ باشد که در دروس مختلف به کمک معلم میاست، سوره مبارکه انفطار میقرآن  محور اجرای فهم

 خَلقی و خُلقی خود، عزت نفس دانش آموزان را بالا یهایژگيوتا با بالا بردن شناخت دانش آموزان از 

به انتخاب بهترين مسیر در ها آن برده و با ارائه برنامه و راهکارهای مشخص، باعث تقويت انگیزه

مواجهات مختلف شود. محتوای اجرايی آموزشی و پرورشی که در اين سوره متناسب با سن دانش 

بالا  نسبت به ارزش ذاتی و حس کرامت او راها آن آموزان درنظر گرفته شده، درصدد است تا شناخت

را به سوی رفتارهای شايسته اجتماعی سوق دهد و ها آن برده و با بهبود رفتار و تعاملات دانش آموزان

 ود.شها آن با تقويت عزت نفس، مانع انجام بسیاری از اشتباهات توسط

نقش  دو سال قبل، تا کنیم کهپیشینه پژوهش مشاهده می در فصل دوم از همین پژوهش در قسمت 

روانشناسی و شناختی مورد  یهامؤلفهبر هیچکدام از قرآن  وس مختلف با رويکرد فهمآموزش در

تعداد محدودی پايان نامه و مقاله در زمینه  3041-3043از سال تحصیلی  .بودبررسی علمی قرار نگرفته 

نگرفته  در دسترس عموم قرار همه آنها روانشناسی کار شده که هنوز یهامؤلفهو تأثیر آن بر قرآن  فهم

دانش آموزان گزارش است. با توجه به مشکلات زيادی که توسط معلمان درباره باورها و اعمال و رفتار 

)بر اساس سوره قرآن  اثربخشی آموزش دروس پايه پنجم ابتدائی با رويکرد فهم» شود، پژوهشمی

آموزان پايه پنجم شايستگی اجتماعی، خودکارآمدی و عزت نفس دانش  یهامؤلفهمبارکه انفطار( بر 

تواند انگیزه روانشناسی بیابد، می یهامؤلفهو اين قرآن  در صورتی که رابطه معناداری بین فهم« ابتدائی

 .مختلف برای اصلاح اين مشکلات بالا ببرد یهاهيپااستفاده از اين رويکرد قرآنی را در بین مدارس در 

 اهداف مشخص پژوهش -1-4

)بر اساس سوره قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيموزش دروس پاآ یاثربخشبررسی  هدف کلی:

 یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا و عزت نفس یخودکارآمد ،یاجتماع یستگيشا مبارکه انفطار( بر

 و اردکان بدیمدارس شهرستان م

 اهداف جزئی:

)بر اساس سوره مبارکه آن قر فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخشبررسی  (3

 و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پای اجتماع یستگيشا یهامؤلفهانفطار( بر 

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخشبررسی  (1

 و اردکان بدیارس شهرستان ممد یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پاخودکارآمدی انفطار( بر 

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخشبررسی  (1

 و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا انفطار( بر عزت نفس
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 هاهيفرض -1-5

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  مفه کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین فرضيه کلی:

مدارس  یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا و عزت نفس یخودکارآمد ،یاجتماع یستگيشا انفطار( بر

 رابطه معناداری وجود دارد. و اردکان بدیشهرستان م

 جزئی: یهاهيفرض

رکه انفطار( بر )بر اساس سوره مباقرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین (3

رابطه  و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پای اجتماع یستگيشا یهامؤلفه

 معناداری وجود دارد.

ا )بر اساس سوره مبارکه انفطار( بقرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین (1

رابطه معناداری وجود  و اردکان بدیشهرستان ممدارس  یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا خودکارآمدی

 دارد.

ا )بر اساس سوره مبارکه انفطار( بقرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین (1

 رابطه معناداری وجود دارد. و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا عزت نفس

 يرهاو عملياتی متغ تعاريف مفهومی -1-6

 هاتعريف مفهومی مؤلفه -1-6-1

 خودکارآمدی: .3

ما  یواقع یبه مهارت و کارآمد يیخوانده شده است. خودکارآ يیخودکارآ ،مانیرآورد ما از کارآمدب

. شودیمربوط مها آن از ما یبه تلق شتریچندان ربط ندارد. بلکه ب گرانيو د تهایدر کنار آمدن با موقع

 یبه سطوح بهتر است. بدون کارآمد یاز ارکان مهم در ارتقا فرد یکيبودن خودکارآمد  (3044)فروغان:

به باور  مربوط، خاص یخودکارآمد (.1431 :اداکيمواجه شوند. ) یبا مشکلات زندگ توانندیافراد نم

امتحان موفق  نيدر ا توانمیمن م»: مثال .خاص است فهیوظ ايحوزه  کيدر  شيهايیفرد درباره توانا

اشاره  مختلف یهاتیها و موقعچالش تيريمد يیبه توانا یکل باوری، به عموم یخودکارآمدی ول «.شوم

فرد در مورد  یبه باورها ،یاجتماع یخودکارآمد«. را دارم هایغلبه بر سخت يیمن توانا» :مثال .دارد

مفهوم  نيدارد. ااشاره  یدر روابط اجتماع نیمع یرفتارها اي فيوظا زیآمتیانجام موفق یبرا اشيیتوانا

 یفردنیشروع و حفظ روابط ب یلازم برا یاجتماع یتعامل فيشدن در وظا ریدرگ یفرد برا يیبه توانا

 (1411:و همکاران یریام) .پردازدیم
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ها اشاره دارد ارتباط تيريو مد یاجتماع یاریبه هوش یاجتماع یستگيشا شايستگی اجتماعی: .1

. کندیم قيرا تشو یاجتماع ستهيشا یاست که رفتارها يیهارتهاو م يیو مجموعه علم و شناخت، توانا

 یاست؛ چراکه با عوامل تیحائز اهم اریبس یسازمان یفرد نیب یهاارتباطدر  ،یاجتماع یستگينقش شا

 در ارتباط است یسازمان یو بهروز یکار یزندگ تیفیک یتوان حل مسئله، رهبر ،یشغل ردمانند کارک

(، 3041) یبهرامو  مؤخر یسياوهای انجام شده، در جديدترين پژوهش .(3191 :و همکاران انی)دامغان

روابط  یبرقرار گران،يخود و د جاناتیه تيريدرک و مد يیعنوان توانابه را یعاطف-یاجتماع یستگيشا

 .کردندشده  فيمسئولانه تعر یهایریگمیممثبت و تص

فرد  یاز ارزشمند یخصقضاوت ش کي( عزت نفس را 3961) تیکوپر اسم عزت نفس: .1

رفتار انسان است که به طرق مختلف  نییمهم تب میعزت نفس از مفاه .(1413 :و همکاران 3بالداند )می

 یابيبه عنوان ارز تواندیممرتبط است. عزت نفس  یفرد نیاز جمله روابط ب یسلامت روان یامدهایبا پ

به  یکه منجر به احساس ارزشمند ديایکنار ب ف شود تا بتواند با استرس روزمرهيفرد از خود تعر یذهن

 (.1411 :و همکاران 1)کرامر شودیمشخص  کيعنوان 

 ریاخ یسالهکه در چند  تیو ترب میتعل یدر فضا یقرآن یکردهاياز رو یکي رويکرد فهم قرآن: .0

ناسب با همان تدبر است، اما متقرآن  است. فهم« فهم قرآن کرديرو»مواجه شده است،  یاديبا استقبال ز

. شودیمتفکر توان تعقل فعال  يیانسان بعد از شکوفا یچرا که توان تدبر ،یو نوجوان یکودک نیسن

توجه به عاقبت » یشده است تدبر به معناقرآن  به تدبر در هیتوص زینقرآن  اتيکه در آ رهمان طو

: تواندیمامکان فرد  نيابا  رايخداوند به انسان است؛ ز یژهيو یهانعمتو  هاامکاناست و از  «یزیچ

 یخوش عاقبت یارهایمع ده،یشياند یرا داشته باشد، در عاقبت هر کار یتیاز هر کار و فعال یابيامکان ارز

 یعاقبت آن کار را شناخته، آن عاقبت را مورد توجه خود قرار داده، و قوا ده،یآن را سنج یو بد عاقبت

 .(3191دهد )اخوت،  آن عاقبت قرار یخود را در راستا یو عمل یعلم

طراحی شده توسط محقق، که بر اساس  ای،دقیقه 05 جلسه آموزشی 34بسته محقق ساخته:  .5

محوريت پیام سوره مبارکه انفطار، برای آموزش تعدادی از  و با منظومه رشد قرآنی از رويکرد فهم قرآن،

اين پروتکل  CVIاست. نوشته و استاندارد سازی شده  های مختلف درسیدر کلاس دروس پايه پنجم

 بسته آموزشی دارد.محاسبه شد که نشان از روايی خوب اين  993/4پس از ارزيابی توسط کارشناسان 

 

 

                                                
1 Ball 
2 Kramer 
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 هاتعريف عملياتی مؤلفه -1-0-6

 «GSE-17 یخودکارآمد»پرسشنامه  از پاسخگويی به یست که آزمودنا یانمره خودکارآمدی: .3

 .ه استآورددست به

 یاجتماع یستگيشا»پرسشنامه  از پاسخگويی به یست که آزمودنا یامرهن شايستگی اجتماعی: .1

 .ه استآورددست به «کوهن

 تیاسمعزت نفس کوپر »پرسشنامه  از پاسخگويی به یست که آزمودنا یانمره عزت نفس: .1

(SEI)» ه استآورددست به. 

قتضائات رشدی در اين رويکرد معلم با مفهوم سوره از يک طرف و با ا رويکرد فهم قرآن: .0

دانش آموز از طرف ديگر، آشنا شده است. به اين ترتیب معلم تلاش کرده تا پیام انتخاب شده از سوره 

هايی مشخص به دانش آموز را متناسب با سن دانش آموزان، در مدت زمان مشخص شده و طی گام

ده و در شرايط مختلف منتقل کند. معلم با تکرار هر روز سوره، دانش آموزان را با سوره مواجه کر

 متناسب با محتوای درسی، قسمتی از پیام سوره را يادآوری نموده است.
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 فصل دوم:

 مبانی نظری و پژوهشی
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 مقدمه -0-1

 شامل:ذکر شده در موضوع پژوهش  یهامؤلفه رامونیپ حیو توض یلیتفص انیفصل به ب نيدر ا

آموزان پنجم و آموزش دانشقرآن  فهم کرديرو زیس و نعزت نف ،یخودکارآمد ی،اجتماع یستگيشا

سپس تعدادی پیشینه پژوهش راجع به اين موضوعات را ارائه  .ميپردازیم يی با اين رويکردابتدا

 .دهیممی

 یاجتماع یستگيشا -0-0

 یاجتماع یستگيشاتعريف  -0-0-1

 یستگياست. شا گرانيز درساندن و مراقبت ا یاريمراقبت از خود،  يیتوانا یاجتماع یستگيشا

. شودیافراد م یاجتماع یآگاه یسبب ارتقاها آن است که اکتساب يیهاتیظرفشامل مجموعه  یاجتماع

حفظ  ،یاجتماع یريپذ تیها، مسئولارتباط مؤثر با آن یو برقرار گرانيدرک د يیکه بر توانا یآگاهيعنی 

 یستگيشا ی،اجتماع یستگيشا گر،يدعبارت  به .کندیکردن روابط تمرکز م تيريو مد یاستقلال شخص

 تطابق رشد سالم و یاست که برا يیو رفتارها یجانیه ی،اجتماع ،یشناخت یهاتیداشتن ظرف طيو شرا

رفتارها و  بهشايستگی اجتماعی  (.3994 :3پسیلیو ف سیفلنر ل)هستند  یضرور یاجتماع طیبا مح

بهتر به آن  یاجتماع یسازگار یکه افراد برا ندکیماشاره  یو عاطف یشناخت ،یاجتماع هایمهارت

 (.4144 ،1هستند )برانسون ازمندین

 هایمهارتالف(  اند:کرده میرا به چهار مؤلفه تقس یاجتماع یستگي( شا3999و همکاران ) فلنر

ب(  .یاسناد یهاکارآمد و سبک یباورها ،یریگمیپردازش اطلاعات، تصم يی: شامل توانایشناخت

شروع و  یبرا یامحاوره هایمهارتو  یمندنقش، جرأت یفاي: شامل مذاکره، ایرفتار هایمهارت

. یجانیو دانش ه یهمدل ،یجانیه یمیشامل خودتنظ :یجانیه هایمهارتج( . یتداوم تعاملات اجتماع

و  یعاشوری )اجتماع فيو تعهد در قبال وظا يیپاسخگو ،یشناسفهی: حس وظیريپذتیمسئولد( 

 .(3191:آبکنار

 يیو رفتارها یجانیه ،یاجتماع یشناخت یتهایظرف نداشت طيو شرا یستگيشا ،یاجتماع یستگيشا

به نقل  (1144 :1نیفيگر نگی)بوت است کند یضرور یاجتماع طیرشد سالم و تطابق با مح یاست که برا

و از نظر  که قصد دارد یقيبه طر گرانيبتواند بر رفتار د یاگر شخص (.3191همکاران )و  یفياز شر

 یاریبه هوش یاجتماع یستگيشا است. یاجتماع تيکفا یبگذارد دارا ریمقبول است تأث یاجتماع

                                                
1 Flener Lees and Phillips 
2 Branson 
3 Botting Griffin 
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است که  يیهاو مهارت يیها اشاره دارد و مجموعه علم و شناخت، تواناارتباط تيريو مد یاجتماع

 یفرد نیب یهاارتباطدر  ،یاجتماع یستگي. نقش شاکندیم قيرا تشو یاجتماع ستهيشا یرفتارها

 تیفیک یتوان حل مسئله، رهبر ،یشغل ردمانند کارک یاست؛ چراکه با عوامل تیحائز اهم اریبس یسازمان

 .(3191و همکاران  انیدامغاناست )در ارتباط  یسازمان یو بهروز یکار یزندگ

 دنی( آن را توان رس3991کراسنور )و  نیروب ،یاجتماع تیرا موفق یاجتماع یستگي( شا3994) یآتل

 یتهایدر زمانها و موقع گرانيهمراه با حفظ روابط مثبت با د یاجتماع یهاتعاملدر  یبه اهداف شخص

به  یاجتماع یستگيشا کرده است. فيتعر گرانيتعامل مناسب با د يی( آن را توانا1444بارون )مختلف، 

 نيمختلف اشاره دارد. ا یهاتیدر موقع گرانيو حفظ روابط مؤثر و مثبت با د یفرد در برقرار يیتوانا

 یدر تعاملات اجتماع دهدیاست که به فرد امکان م یو رفتار یجانیه ،یشناخت هایمهارتمفهوم شامل 

 عمل کند. زیآمتیطور موفقبه

 یعاطف-یاجتماع یستگي(، شا3041) یبهرامو  مؤخر یسياوهای انجام شده، در جديدترين پژوهش

 یهایریگمیمروابط مثبت و تص یبرقرار گران،يخود و د جاناتیه تيريدرک و مد يیعنوان توانابه را

عنوان به را یاجتماع یستگيشا (3041) نيدوعطادخت و محمدنژاد  .کردندشده  فيمسئولانه تعر

قرار  یبررس ردمو ادیپرخطر مانند اعت یاز رفتارها یریشگیمؤثر و پ یروابط اجتماع یبرقرار يیتوانا

 هایمهارتاست که  یچندبعد یمفهوم یاجتماع یستگيکه شا دهندینشان م فيتعار نيا. دادندگرفته 

طور مؤثر و به یدر تعاملات اجتماع دهدیو به فرد امکان م ردیگیرا در بر م یو رفتار یجانیه ،یشناخت

 .سازنده عمل کند

تعليم و تربيت صحيح بر شايستگی  ريتأثاهميت و ضرورت شايستگی اجتماعی و  -0-0-0

 آموزانتماعی دانشاج

 .ميپردازیکسب آن م یو راهکارها یاجتماع یستگيضرورت بحث درباره شا انیبه ب یامقدمهذکر  با

بوده  گريکديبر  تأثیرگذاربا هم و  ختهیکه آم باشدیم یو اجتماع یدو جنبه فرد یهر انسان دارا یزندگ

 یموفق و در زندگ یاجتماع یدر زندگ یشخص شودیوجود ندارد. نم گريکدياز ها آن يیو امکان جدا

در روابط  تیموفقو  یدر روابط فرد تیمنوط به موفق یدر روابط اجتماع تیناموفق باشد. موفق یفرد

کمال طلب دارد خواهان  یاز آن جهت که فطرت انسان است. یدر روابط اجتماع تیمنوط به موفق یفرد

 گر،ياست. به عبارت د شيخو یو اجتماع یدازجمله روابط فر یمختلف زندگ یهادر عرصه تیموفق

مانند -که در آن حضور دارد  یو لو اجتماع باشدیم یاجتماع یو برتر یستگيهر شخص خواهان شا

 کوچک باشد. -خانواده
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انجام  یشتریب تیفیخود را با ک یهاتیو مسئول فيست وظا یاجتماع یستگيکه فرد طالب شا یزمان

و  افتهيدست  یاجتماع یستگيکار، فرد به شا نيدارد. با ا گرانيود با دبر اصلاح روابط خ یداده و سع

سود  بههر چه کرده  رايندارد ز یتوقع ینداشته و از کس یبر کس یجهت مسرور است و منت نيبد

ان به خودت قتیدر حق دیکن یکی( نگراني)به د اگر»« …أحَسْنَْتُمْ أَحْسَنْتُمْ لأِنَْفُسکُِم إنِْ» خودش بوده است:

آن  تینباشند؛ از اهم یاجتماع یستگيفرد متوجه معنا و ضرورت شا انیاطراف نکهيا. «دياکرده یکین

 .باشدیموضوع م ني. آنچه مهم است فهم و درک خود فرد از اکاهدینم یزیچ

را  گريامور د یکرده و انجام برخ زیامور پره یاز انجام برخ ديبا ،یاجتماع یستگيکسب شا یبرا

 ،شکل ممکن نيبه بهتر فيانجام وظا یاجتماع یستگيکسب شا لازمه. مدهی قرار خودار سرلوحه ک

 یستگيبه شا دنیرس یبرا جهیدر نت شود؛یم فيوظا حیاست و توقعات و انتظارات مانع انجام صح

 یدارا یرهایاز متغ یک(. ي3198 یرا نابود کرد )زهره بروجرد نابجا توقعاتبرخی از  ديبا یاجتماع

 ،یرفتار هایمهارتاست که شامل  یاجتماع یستگيشا ،یمشکلات رفتار یر دانش آموزان دارانقص د

 (.3991 :)کندال و برازول باشدیم یزشیانگ هایمهارتو  یعاطف یجانیه هایمهارت

 یبرقرار قيافراد از طر شتریدارد. ب ازین گرانيارتباط با د یاست و به برقرار یاجتماع یموجود انسان

 یزدانيرستگار و  انی)دامغان ابنديیمدست  تیبه موفقها آن و به کمک گرانيو کارکردن با د ارتباط

موجودی اجتماعی، لازم است درصدد کسب و تقويت  عنوانبه(. بنابراين هر انسانی 3191 :ارتيز

، لازم برای اين امر مهم هایمهارتشايستگی اجتماعی خود بوده و نقش آموزش و پرورش در پرورش 

ها و ها و مهارتاز دانش هر فرد برخوردار بودن یبه معنا یاجتماع یستگيشا نقشی مؤثر است.

جهان امروز دانش  در .باشدیم ،شودیم یکه موجب ارتقاء فرد از سطح متوسط اجتماع يیهایتوانمند

علم و مهارت  نختیبا درهم آم رايز ،نديآیم حساببههر جامعه  یانسان یهاهيسرما ترينبزرگآموزان 

و توسعه را به حرکت درآورند. تمرکز و  شرفتیپ یهاهچرخ توانندیم یجوان یرویو ن شدهآموخته

شناخت اختلالات و مشکلات  و رانیفراگ شرفتیدر پ تأثیرگذارو عوامل مهم و  لیتوجه به امر تحص

( 3190 ی:و بهروز انيمحمد) .ديآیم حساببهدر هر جامعه  یآموزان از اهداف مهم آموزشدانش

سلامت جسم و  یهانهیزم جاديعملکرد دانش آموزان و ا یفیپرداختن به امر آموزش و ارتقاء سطح ک

 همه جوامع امروز است. یهادغدغهروان از 

برسد تا بتواند سطح  یبه سطح مطلوب ديبا زیکودک ن کي یاست که عملکرد رفتار نينکته قابل ذکر ا

عملکرد  نيمدار ا ریکه در مس یبالا ببرد و در صورت یبه اهداف زندگ یابیدست یخود را برا تیموفق

کند  دایخوب دست پ یو اجتماع یلیتحص یهاتیشود کودک ممکن است نتواند به موفق جاديای اختلال

 :آکنباچ و روفل) شودیقشر از جامعه م نيدر ا یناقص سبب بروز مشکلات رفتار یعملکردها نيو ا
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شده است تا به  فيتعر ینهاد اجتماع نيآموزش و پرورش به عنوان مهمتر گريد یسو از (.1441

 نهیکه زم یمتخصصان معتقدند آموزش اخلاق لیدل نیبه هم .کودکان بپردازد اجتماعی پرورش اخلاق

 ندانش آموزا یساز کاهش مشکلات رفتار نهیو زم یلیو تحص یاجتماع یهاتیبه موفق یابیساز دست

امر  نيدر مدارس در کشور ما ا اخلاق اجتماعیآموزش  تیاهم رغمیعل. رس آغاز شوداز مدا دياست با

به اجرا در آمده است  نهیزم نيدر ا یمحدود اریمهم مورد غفلت قرار گرفته و مطالعات بس اریبس

 .(1430 :و ملکپور مزادهی)حک

آن  جهیو در نت یامروزدر جوامع  یو اجتماع یاخلاق یشدن و انحراف ارزشها تردهیچیبا توجه به پ

بتواند به  اجتماعی هایمهارتآموزش  رودیدر کودکان احتمال م یو اجتماع یمشکلات رفتار جاديا

( 3196 :یرضاپور، خردمند و شاهد)کمک کند  شانيو رفتار یارتقاء عملکرد اجتماع ریدر مس دکانکو

 یستگيکه نقص در شا کنندیموضوع اشاره م ني( در پژوهش خود به ا1441) نگیو مان نکی، مبئر

 یبه خوب یآموزان عادبا دانش سهيدر مقا یمشکلات رفتار یآموزان دارادر دانش یو رفتار یاجتماع

در معرض  شتریاند برا فرا نگرفته یاجتماع یستگيشا یهاکه آموزه یآموزانقابل مشاهده است و دانش

 یآگاه ،یچون خودآگاه یعوامل رندهیبرگدر  یاجتماع یستگيشا. قرار دارندی خطر مشکلات رفتار

 یستگيشا یاست. هسته مرکز یریگ میتصم تیو مسئول یارتباط یهاتیظرفخود،  تيريمد ،یاجتماع

 یبنشود )یکسب م گريد یهامؤلفه یارتباط یهاتیظرف قياز طر راياست؛ ز یارتباط یتهایظرف یاجتماع

 (3194 ی:و باقر یاسد

اعتماد  لیمتناسب از قب یامدهایاز پ یفیگسترش ط یبرا یو اساس هياپ یاجتماع یستگيشا نیهمچن

توسط همسالان و  رشيپذ ،یجنس یريپذتیمسئول ،یدوست تیفیک ،یبه نفس، رفاه اجتماع

 یکيبه عنوان  یاجتماع یستگيشا گسترش .(3194 ی و همکاران:ابوالقاسماست ) یکار یهایستگيشا

در نظر  ندهيو انجام رفتار در حال حاضر و آ یو اجتماع یلیتحص تیقموف یهاکننده ینیب شیپ نياز بهتر

 یرا قادر به انتخاب رفتارها رانیفراگ یاجتماع یستگيشا .(1431 و همکاران: رانتاننشود )یگرفته م

 شیمختلف و پ یهاتیدر موقع یاجتماع یهانشانه نيموثرانه ا ریتفس یمختلف برا یهانهیمناسب در زم

احساس با ارزش بودن و فرصت شرکت در  نیو همچن کندیم گرانيخود و د یرفتارها برا امدیپ ینیب

. گردندیخانواده، مدرسه و جامعه را شامل م یاجتماع یهاطیو مح دهدیاجتماع را به فرد م

 (3194 :و همکاران ی)ابوالقاسم

 شايستگی اجتماعی تاريخچه -0-0-3

 یقیتحق جهیتمرکز نت نيا .شده است ریاخ هایسالدر  یاهگسترد قاتیکانون تحق یاجتماع یسازگار

و رشد سالم را  ندهيآ یزندگ یو سازگار هیاول یاجتماع یستگيشا نیبب یکه رابطه قو باشدیم یادیبن
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اتفاق نظر بارز  کيوجود دارد  اتیدر ادب یاجتماع یستگياز شا شماریبی فياگر چه تعار. کندیم انیب

 ؛کندیاشاره م گرانيبودن در تعامل با د مؤثربه  ی اجتماعی،ستگيوجود دارد که شا فياکثر تعار انیدر م

 ی:عباس ،یاريریم یفيدر نظر گرفته شود )شر تواندیم گرانيد ديخود شخص و هم از د ديکه هم از د

در آنان را  گاهيفرد جا یهایژگيامر پرداختند که چگونه و نيا یمحققان به بررس 3914دهه  در. (3191

 یاجتماع یستگينشان داد که شا هاقیتحق 3964و  3954دهد. در دهه یقرار م ریتأثگروه همسالان تحت 

 زیو ن یلدر بزرگسا یبد سازگار ايو  یاز جمله ناسازگار ندهيدر آ یکودکان با بهداشت روانشناخت

محققان به مشاهده اواسط قرن  .(1441 :3منکیسمرود کلدارد )مدرسه، رابطه  طیمشکلات افراد در مح

مطالعه . پرداختند یاجتماع یتهایدر موقع یحل مسئله و استراتژ یهاتیظرفاز نظر  یاجتماع یستگيشا

امر  نيا یبه بررس یمختلف هایقیتحق. آغاز شد ستمیقرن ب ليدر اوا یاجتماع یستگيشاجدی درباره 

مطالعات  نيمهم است. ا یستيو بهز بهداشت شيدر افزا یاجتماع یستگيکه چرا و چگونه شا اندپرداخته

با وجود تمام  .دارد ریتأث ندهيافراد در آ یستيبر بهداشت و بهز یاجتماع یستگيکه شا دهندینشان م

 یهنوز عدم توافق کل ستم،یدر طول قرن ب یاجتماع یتهایصلاح یدر مفهوم ساز راتییتحولات و تغ

ابهام  یدارا فيتعاروجود داشت.  3984در دهه  یاجتماع یهاتیصلاح یریو اندازه گ فيدرباره تعر

در ساختار  تیخاص ظرف یژگيو و تیسن، موقعها آن بود اما اغلب یقبل فينسبت به تعار یکمتر

افراد  يیبه عنوان توانا یاجتماع یستگيشا. در حال حاضر گرفتندیم دهيرا ناد یاجتماع تیصلاح دهیچیپ

 های مختلف اجتماعیی در موقعیتشناخت يیسن و توانا سازگارانه متناسب با وهیعمل به ش یبرا

 .شودیم فيتعر

 یاجتماع یستگيشا یهالفهؤمابعاد و  -0-0-4

به عنوان ) یعاطف ،یاست که متشکل از اجتماع یو چند بعد دهیچیمفهوم پ کي یاجتماع یستگيشا

 یپردازش بازخوان یراب تیخزانه اطلاعات ظرف :به عنوان نمونه) یمقررات(، شناخت تيريمد :نمونه

 یتهایظرف نی( و همچنیاحرفهمکالمه رفتار  تیظرف: مثلاً) و رفتارها دگاهياطلاعات(، در نظر گرفتن د

موفق  یسازگار یبرا ازیمورد ن يیآخودکار ( ویگسترش اخلاق: )به عنوان نمونه و انتظار یزشیانگ

در مورد  گرانيد دگاهياتخاذ د یبرا يینشان دهنده توانا نیهمچن یاجتماع یستگياست. شا یاجتماع

باشد می یاجتماع اتدر تعامل راتییبه تغ یریادگياز تجارب گذشته و اعمال آن  یریادگي تیموقع

 .(1441 :منکی)سمرود کل

                                                
1 Samrod Klikman 
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 زيو فراهم کردن انسجام ابعاد نسبتاً متما تيريمد یمفهوم قابل استفاده برا کي یاجتماع یستگيشا

 هابچهبر اساس رشد  یدیکل یاز رفتارها یمتشکل از جمع یاجتماع یتگسيروابط دوستانه است. شا

 یهاتیظرفرفتارها و  ملشا یاجتماع یستگي( شا1444همکاران )و  نسيباشد. با توجه به نظر زیم

 به یاجتماع یستگيدارند. شا ازیموفق ن یسازگار یبرا هابچهکه  باشدیم یو شناخت یعاطف یاجتماع

فرد  ،لازم یاجتماع یهاتیون ظرفدب .دارد رتباطا کاملاً  یبه بزرگسال یفرد از کودکگذر سالم  یچگونگ

و مشارکت در جامعه به دردسر  قلمست یروزانه، زندگ یزندگ یهاتیظرفاز کار،  يیهاعرصهدر 

ر تکار مهم یهادر مکان یاز تجربه واقع یاجتماع یستگيکنند که شایاغلب ادعا م انيافتد. کار فرمایم

 .است

همدلانه، درک درد  یهارا ارتباط یفرد نیدر روابط ب یاجتماع یستگيابعاد شا (3910) یو کل بوچنر

درک و فهم  ،یو در بازخورد، خودگشودگ توان پردازش از خود،ها آن و کمک به گرانيو رنج د

 ديجد یابه روشه رفتار و توان گفتن و رفتار کردن یريپذانعطاف گران،يد یهاخواستهاحساس، تفکر و 

 ،یرا خود گشودگ یاجتماع یهایستگي( ابعاد شا3990) نیمارتو  نیروب .دانندیم يیدر مواقع ضرور

 یها با انتقادهااداره واکنش يیتوانا ،اندک یزيارتباط گر ی،و احساس راحت یاجتماع یراحت ،یهمدل

 گرانيانکار حقوق د بدونخود  بر حقوق یستادگيمورد، صراحت و ا یب یهابدون استرس گرانيد یمنف

 یرفتارها قيانتقال احساسات از طر يیو توانا يیرسا ،یروشن ،گرانيتوجه و علاقه به د اي ی،محور گريد

 یهارفتارها و گفته ديیو تأ یتگريبدن، حما یحالتها رییتن صدا و تغ ،مانند حالت چهره یملاک ریغ

 يیتوانا اي یطیکنترل مح گران،يارتباط با د یقراربر یبرا ليو تما یآمادگ ايواسطه بودن  یب گرانيد

 گرانيو توان مجاب کردن د یبر همکار یمبتن یهاطیمتعارض، حل مسئله در مح یهاطیاداره کردن مح

 .دانندیم

 یاجتماع یآگاه یسبب ارتقاها آن است که اکتساب يیهاتیشامل مجموعه ظرف یاجتماع یستگيشا

 یريپذ تیمسئولها آن با مؤثرارتباط  یو برقرار گرانيدرک د يیکه بر توانا یایآگاه. شودیمافراد 

در  .(3193 :انياراحمديکند )یکردن روابط تمرکز م تيريو مد یشخص یحفظ آگاه ،یاجتماع

سالم و مثبت و حل  یفرد نیروابط ب جاديا يیتوانا ؛سه جنبه مهم وجود دارند یاجتماع یستگيشا

و  ی(مل تيشامل هو) یجمع تيهو ايگروه  کيخود در جمع و  تيوتعارضات گسترش واضح ه

 (.1433 :همکارانکارتر و کند )شهروند مسئول و دلسوز  یبه سو شيگرا

 

 خودکارآمدی -0-3

 تعريف خودکارآمدی -0-3-1
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مختلف  طيو شرا فيوظا اتیکه کودک با تجرب یو زمان یدوران کودک لياز اوا یخودکارآمد باور

بلکه در طول  ابديینمخاتمه  یاما تحول آن نه تنها در دوران جوان ؛ردیگیمشکل  دکنیمبرخورد 

به  یرآمدخودکا .يابدیادامه م ابنديیدست م یديجد یهاتجربههمچنان که افراد به مهارتها و  ،یزندگ

 یاسم)ي .شودیاطلاق م یدر برخورد با زندگ يیو کارا تياحساس عزت نفس، ارزش خود، احساس کفا

رفتار به  رییتغ یها و الگوهاهيدر نظر هاسازه نياز کارآمدتر یک. ي(1430 :و همکاران ینی؛ گ3191 :نژاد

گوناگون از  یهانهیآن در زم راتیبوده و تأث یلیتحص یبندورا، خودکارآمد یشناخت اجتماع هينظر ژهيو

 یسازه خودکارآمد ژهيو تیاهمبر  یگزارش شده است. بنا بر اعتقاد بندورا، مبن یلیتحص یریجمله درگ

 توانیم ،یریرشد و شکل گ یدر راستا هاطیمحگونه  نيمناسب بودن ا لیبه دل یآموزش یهاطیدر مح

 ادي یآموزش یهانظامدر  یریادگي تیفیسطح و ک یارتقا در یبه مثابه عامل یخود کارآمد یهااز سازه

 .(3198 :یقارلق ايپو ،یمحمدنمود )

است که به طور خاص به  یعموم یخودکارآمد یرهااز باو یبه عنوان بخش یلیتحص یخودکارآمد

 یلیبه اهداف تحص دنیرس یلازم برا فيخود در انجام وظا یهايیدرک فرد از توانا تیعنوان قابل

مانند خواندن کتاب، پاسخ دادن به  یلیتحص فيدر انجام وظا نانیمعنى اطم نيشده است و بد فيتعر

(. سطح 3196:انیلیمطلق و جل ،ینیحس جهيعلو يیرزایمجهت آزمون است ) یو آمادگدر کلاس  سؤالات

 چس،ی)ه شودیم فیتکال لیتکم یبرا یداريبالاتر و پا نیانگیمنجر به م یلیتحص یبالاتر خودکارآمد

نامناسب و نامتناسب با  سيتدر یهااستفاده از روش نکهيمهم ا نکته. (1411 :3چيوودکوک و اهر

ممکن  نيقرار دهد. ا ریرا تحت تأث یو خودکارآمد یلیعملکرد تحص تواندیدانش آموزان م یازهاین

و  یکلاس یهاتیبر حفظ اطلاعات، عدم تعامل فعال یخشک و مبتن یهااست شامل استفاده از روش

و  میتعل(. 1411 :و همکاران 1دانش آموزان باشد. )اسچلگل یفرد یاستعدادهاو  ازهایعدم توجه به ن

حضور در  نيو ا داندیمؤثر و با ارزش م اریرا بس یریادگيحضور فعال دانش آموز در امر د،يجد تیربت

در روند  یکه شیوۀ تدريس معلم متناسب با آموزش انتخاب شود و تحول کندیم دایپ یتجل یصورت

 .(3190:انياحد) دينما جاديآموزش ا

 تعليم و تربيتاهميت و ضرورت خودکارآمدی و ارتباط آن با  -0-3-0

از روش ها آن که در کلاس ی( در پژوهش خود نشان دادند دانش آموزان3041همکاران )و  یضیف

استعداد،  ی،لیتحص یخودکارآمد مؤلفهدر هر سه  (شيگروه آزما)استفاده شده بود  یمشارکت سيتدر

و همکاران  پژوهش سو جيکسب کرده بودند. نتا یبافت و کوشش نسبت به گروه گواه نمرات بهتر

                                                
1 Hitches, Woodcock & Elrich 
2 Schlegel 
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 ریتأثدانش آموزان  یلیبر عملکرد تحص یبه طور معنادار یمشارکت سي( نشان داد که مداخله تدر1411)

آموزش  ی( نشان داده است که استفاده از روشها1411و همکاران ) 3امزیليو تحقیقات گذار بوده است.

 یدر خودکارآمد یل توجهبهبود قاب تواندیم یگروه یتهایکوچک و فعال یهاگروهمانند  یمشارکت

توسعه و  یبرا یاساس یآموزان به عنوان سرآغازدانیم که دانشمی .باشدداشته  انيدانشجو یلیتحص

 یدهنده نقطه قوت و ضعف آموزشنشانها آن یلیعملکرد تحص .دارند یاریبس تیاهم ،جامعه شرفتیپ

عملکرد  کيآموزان با داشتن باشد. دانش  یآموزش ستمیس تیفینشانگر ک تواندیجامعه است و م

جامعه  یو اجتماع یاقتصاد یمتفاوت و مؤثر در ساختارها یروهایبه عنوان ن توانندیبالا، م یلیتحص

در خانواده و آموزش و  یعنوان عناصر اصله نه تنها ب هاآن (.1411 :و همکاران وانيستاشوند )شناخته 

 یهاسازماننه چندان دور بوده و کارکنان  یاندهيآدر ساخت جامعه در  یدیپرورش بلکه از عناصر کل

 .باشندیمختلف آن جامعه م

است که به اعتقاد و اعتماد به نفس فرد در  یآموزش یمهم روانشناس میاز مفاه یکي یخودکارآمد

 يیدانش آموزان نقش بسزا یخودکارآمد يیها اشاره دارد در دوره ابتداو مواجهه با چالش فيانجام وظا

در  یمختلف یدانش آموزان با چالشها يیدارد. در دوره ابتداها آن یو رشد شخص یلیتحص تیقدر موف

نوشتن و خواندن و...  ،یاضيحل مسائل ر ديجد هایمهارت یریادگياز جمله  شوندیم یلیتحص طیمح

 زهیو انگبه دانش آموزان اعتماد به نفس  فيوظا نيخود و اعتماد به نفس در انجام ا يیاعتقاد به توانا

فرد  یهايیاعتقاد به توانا یخودکارآمد ا. به گفته آلبرت باندوررندیرا بگ جهینت نيتا بهتر دهدیلازم را م

که  ميادهیشنبارها است.  یاحتمال طيشرا تيريمد یلازم برا یعمل یهادوره یو اجرا یسازمانده یبرا

 شيخاص است. با افزا تیوقعم کيدر  تیخود در موفق يیاعتقاد فرد به توانا یخودکارآمد

 لیدر تحص شرفتیبه تلاش و پ یشتریب ليتماها آن که شودیدر دانش آموزان مشاهده م یخودکارآمد

و از اشتباهات خود  کنندیخود انتخاب م یرا برا یریادگي یهایراهکارها و استراتژ نيبهترها آن دارند

 .کنندیاستفاده م یریادگي یبرا یبه عنوان فرصت

دانش آموزان است که به اعتقادات و اعتماد به  یریادگي ندياز عوامل مهم در فرا یکي یدکارآمدخو

ی که خودکارآمد یدانش آموزان .اشاره دارد یلیتحص فيو وظا لاتیدر مواجهه با تحصها آن نفس

 در یبالاتر يیو توانا دهندینشان م یامدرسه فيو وظا هادرسدر  یعملکرد بهتر ،دارند بیشتری

 یگذار در خودکارآمد ریاز عوامل مهم و تأث یکي .دارند یلیتحص یهایمواجهه با مشکلات و نگران

 تيو تقو یریمهم در شکل گ اریبس ینقش کهخانواده است  يیدانش آموزان ابتدا بويژهدانش آموزان، 

ارتباط با نظام خانواده از دانش آموز  تيو حما یدارند. سازگار يیدانش آموزان ابتدا یخودکارآمد

                                                
1 Williams 
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 تيدر تقو یمهم اریبس ریدانش آموز تأث نيو آموزش ا یریادگي نديو مشارکت در فرآ یآموزش

 فايا یدانش آموزان نقش مهم یخودکارآمد تيدر تقو زیمعلمان ن نیهمچن. او دارد یخودکارآمد

 .کنندیم

و  قيآموزان و تشو مناسب، ارائه بازخورد مؤثر و مثبت به دانش یآموزش یهااز روش استفاده

 نيعلاوه بر ا .کند تيدانش آموزان را تقو یخودکارآمد تواندیآنان م یهاشرفتیها و پاز تلاش دیتمج

موفق  یهاتجربه گذاردیمآموزان اثر دانش یبر خودکارآمد زین یقبل یآوردهاگذشته و دست یهاتجربه

حاصل شده است، اعتماد به نفس  یصشخ لاتیکه در حوزه تحص یقبل یآوردهاو دست یریادگيدر 

را  یو خودکارآمد دهدیم شيافزا یلیتحص یهاو چالش ديجد فيآموز را در مواجهه با وظادانش

 یهایاستراتژ ين و...،والد لاتی، تحصیمال تیمانند وضع یموارد ریتأثعلاوه بر  .بخشدیبهبود م

یارتباط با دانش آموزان م یه با برقرارکلاس درس است ک ینظام اجتماع یمحور اصل ،معلمی ریادگي

دانش  یخودکارآمد ،تحول نياز ابعاد ا یکيکند.  فايا یآنان نقش مؤثر یو اجتماع یدر تحول روان تواند

 .(3191 ی:پورشافعو  یخدر ،یخان آباد) ردیگیمرابطه شکل  نيا یآموزان است که با برقرار

متعهد و کارآمد قادر نخواهد بود  یانسان یرویداشتن نامروزه، بدون  دهیچیپ طيدر شرا ینهاد آموزش

 ملهاز ج یانسان یروین یخودکارآمد .روز افزون آموزش جامعه خود باشد یازهاین يیکه پاسخگو

 یخودکارآمد .مورد توجه متخصصان و روانشناسان قرار گرفته است ریاخ یادههاست که در  یمیمفاه

به احساس عزت  ی. خودکارآمدباشدیمحموله م فيانجام وظا یبراشان يیافراد نسبت به توانا یباورها

بندورا  نین. همچشودیاطلاق م یدر برخورد با زندگ يیو کارا تينفس و ارزش خود، احساس کفا

 فیتوص يیتوانا کيابراز  یکسب و نگهدار ،یمهم در راه انداز یانجیم کيرا به عنوان  یخودکار آمد

انتخاب اهداف، تلاش و  یعنيدر چهار حوزه عملکرد  معمولاًبالا  یکارآمد خود یکرده است. افراد دارا

از خود  یعملکرد بهتر یناکام وموفق بوده و در واکنش مقابل شکست  ،یریادگي ینیبازب زانیپشتکار، م

 .دهندینشان م

ین آموزان در جامعه بالا رفتن خودکارآمدی اجتماعی هميکی از نتايج تقويت خودکارآمدی دانش

خدمات  تیفیکارکنان سازمانها بر ک یکار یزندگ تیفیکعنوان نیروی انسانی در آينده است. افراد به

 تیفیکه ک دهدینشان م یمطالعات یهاافتهي. گذاردیم ریآنان تأث ینو سلامت روا یورارائه شده، بهره

 زانیم شيز کار، افزاا بتینرخ غ شيکارکنان، افزا تيشکا زانیم شيموجب افزا نيیپا یکار یزندگ

نظام  یهاکاهش نگرش مثبت کارکنان و کاهش مشارکت آنان در برنامه یاعمال مقررات انضباط

 یمیاست که در جهان امروز بخش عظ یاز جمله مباحث مهم یکار یزندگ تیفیبوده است. ک شنهادهایپ

و کاهش  یوردر بهرهاز رکورد  ینظران را به خود معطوف نموده است. بخشاز تلاش و توجه صاحب



 

23 

 

ها و  یاست که در علاقه مند یراتییو تغ یکار یزندگ یهایاز کاست یاز کشورها ناش یدر برخ تیفیک

 آمده است. ديپد نکارکنا یهاتياولو

 کياز کارکنان وجود دارد. اگر  یاریدر بس ،یزندگ تیفیبه بهتر کردن ک ديشد ازیکه ن رسدیبه نظر م

عملکرد  یجهینت کهنياست، اعم از ا افتهيبهبود  شيکار یزندگ تیفیکه ک کندیم کارمند واقعاً احساس

مطلب  نياتخاذ شود، ا یبهره ور شيزاکه از طرف سازمان در جهت اف يیهااستیس ايخودش باشد و 

 یروین جاديا نديفرآ نيا یعیطب یجهینت. بخشدیدر جهت انجام کارش م یشتریب یرویبه کارمند ن

گردد یم یعملکرد و شيفعال در داخل گروه با سازمان است و موجب افزا و جو یزندگ

 یبه خودکارآمد توانیکه م باشدیم یعوامل مختلف ریتأثتحت  یکار یزندگ تیفیک .(3041ی:میرح)

 اشاره کرد.

 نیاز سن ،یخودکارآمد باوررسیم. جالبی می یهاافتهيدر بررسی عوامل تقويت خودکارآمدی به 

با کسب  یشود و در بزرگسالیمتوقف نم زین یو جوان یاما در دوران نوجوان ردیگیتولد شکل م يیابتدا

 یراه در به وجود آمدن حس قو نيموثرتر .ابدیو گوناگون ادامه م ديو ادراک جد هاتجربهمهارتها 

 .(1431 :لکسيا ،یدور تزریپ ائوساست )کر زیآم تیموفق یهاتجربه قياز طر ی،خودکارآمد

 توانندیافراد نم یبدون کارآمد .به سطوح بهتر است یاز ارکان مهم در ارتقا فرد یکيدکارآمد بودن خو

زنان و مردان وجود دارد به  یمتفاوت در مورد خودکارآمد یهادگاهيد .مواجه شوند یبا مشکلات زندگ

 لین است به دلکه ممک باشندیتر منیبخوش تبا مردان نسبت به مشکلا سهيکه زنان در مقا یطور

و  کنندیم نانیاز مردان اعتماد و اطم ترساده یزنان به لحاظ ذات نیباشد. همچنها آن یتیجنس تیماه

 .(1431 :اداکي) کندیرا جذب مها آن زودتر گرانيدادن د زهیو انگ قيتشو

مرتبط  عوامل يیشناسا نياست بنابرا یهر نظام آموزش یدانش آموزان از اهداف اصل تیرشد و موفق

بر  مؤثر یرهایاز متغ یکيبه عنوان  یاجتماع یبرخوردار است. خودکارآمد یاديز تیبا آن از اهم

 یشخص یتهایاز قابل یبه قضاوت ی،اجتماع یخودکارآمد دانش آموزان شناخته شود. یلیعملکرد تحص

باورند که  نيلا بر ابا یاجتماع یاشاره دارد. دانش آموزان با خودکارآمد یاجتماع میدر تعاملات و مفاه

 ی( اعتقاد دارند که خودکارآمد1441کرکر )و  کلمن را کنترل کنند. یتعاملات اجتماع جينتا توانندیم

در  نيوالد یخودکارآمد نکهيدارد. با توجه به ا یکودکان رابطه مثبت و معنادار یبا خودکارآمد نيوالد

احساس  شيسبب افزا نيوالد یبالا یکارآمدخود شود،یبه کودکان منتقل م یرابطه مثبت و معنادار

 کيدشوار را به عنوان  یطیمح يیهاتیکه موقع شودیسبب م اساحس نيفرزندان شده و ا یستگيشا

 یبا نوع نيدر مواجهه با مشکلات شوند. بنابرا یمنف یختگیو کمتر دچار انگ رندیچالش در نظر بگ

خاطر احتمال  نیو به هم دهندیادامه م زیبرانگچالش  یهاتینگرش مثبت به روند کار خود در فعال



 

24 

 

 یبالاتر یدر کار کسب کنند به خود کارآمد تیموفق شتری. هر چه برودیدر کارها بالا م تشانیموفق

و  یمیرح) گذشته افراد است. یهاتیموفق یمنابع خودکارآمد نياز مهمتر یکيچرا که  رسند؛یم

 (3190 :همکاران

 مدیخودکارآ تاريخچه -0-3-3

)که  یاجتماع یریادگي هيدر چارچوب نظر ابار توسط آلبرت بندور نیاول یبرای خودکارآمد مفهوم

عنوان را به یمطرح شد. بندورا خودکارآمد 3911شد( در سال  ليتبد یاجتماع-یشناخت هيبعدها به نظر

 فياهداف خاص تعربه  یابیاقدامات لازم جهت دست یو اجرا یسازمانده یخود برا يیباور فرد به توانا

 در .شودیانسان استفاده م زشیرفتار و انگ حیتوض یبرا یشناسطور گسترده در روانمفهوم به نيکرد. ا

او (. 3911) 3«يک نظريه متحد کننده تغییر رفتارخودکارآمدی: به سوی » بندورا با عنوان یاهيمقاله پا

مفهوم ابتدا در  نيا .کندیم فايا یانسان یارفتاره یدهدر شکل یدینقش کل یکرد که خودکارآمد دیتأک

دامنه  دهابع .دش یمرتبط با سلامت بررس یرفتارها رییکنترل استرس، و تغ ،یریادگي رینظ يیهانهیزم

گسترش  یورزش و رشد فرد یشناسها، روانمختلف از جمله آموزش، سازمان یهاکاربرد آن به حوزه

علوم مختلف ازجمله روانشناسی و جامعه شناسی، مفهوم امروزه يکی از مفاهیم مطرح در  .افتي

 یهاتیها و موقعچالش تيريمد يیفرد نسبت به توانا یبه باور کلاست که  1یعموم یخودکارآمد

خاص مرتبط  یهاتیموقع اي فيخاص که به وظا یاشاره دارد. برخلاف خودکارآمد یمختلف زندگ

نشان  3984در دهه  هیاول یهاپژوهش .دارد یتریلو ک دارتريپا یژگيو یعموم یاست، خودکارآمد

در نظر گرفته شود و  یتیشخص یژگيو کيعنوان به تواندیم یعموم یدادند که خودکارآمد

 .باشد یمتنوع یهافرد در حوزه تیموفق کنندهینیبشیپ

 :ورحسن پگذارد )یم ریتأثمشکل  یتهایبا موقع يیارويو رو یسازگار يیبر توانا یخودکارآمد

بلکه  ؛ستین یمندتيداشتن عواطف مثبت، شاد بودن و رضا یحس خوب تنها به معنا داشتن. (3195

 ،یزندگ هایمهارترابطه، داشتن اعتماد به نفس بالا،  یبرقرار ،یهمچون علاقمند یاحساسات تواندیم

 یبطه مثبت و معنرا ها نشان داده. پژوهش(1438 :لیو کمپ نگیتوئ) ردیبرگرا در  شرفتیو پ یهدفمند

اکنون اساس  نيبرا است. یلیتحص شرفتیبا پ یلیو تحص یعموم یخودکارآمد یهاسازه نیدار ب

 نیمتخصص ريو سا ني، مشاوران، و والدانیدر دست مرب یابزار مهم یتوان گفت که خود کارآمدیم

در ارتباط با  نشان داده که هاافتهي نیدانش آموزان است. همچن یلیدر رفتار تحص رییتغ یبرا

 نیو تفاوت به دست آمده ب ندارد وجود یدار یدختران و پسران تفاوت معن نیب یلیتحص یخودکارآمد

                                                
1" Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change" 
2 Generalized Self-Efficacy 
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 مانند يیابزارها .(3188 :پور و همکاران ینليز)است  یعموم یمربوط به اداراک خودکارآمد تیدو جنس

Efficacy Scale(GSE)" -"General Self یطراح 3995ر سال د، 3روساليکه توسط شوارتزر و 

 .شودیسازه استفاده م نيا یریگاندازه یطور گسترده براشد، به

 

 

 

 های خودکارآمدیابعاد و مؤلفه -0-3-4

. او باور داشت که داندیرفتار انسان م کنندهنییعوامل تع نيتراز مهم یکيرا  یخودکارآمد بندورا

را در مواجهه با  شانیداريتلاش و پا زه،یانگ ف،يخود در انجام وظا یهايیتوانا یابيها با ارزانسان

 :کرد یمعرف یخودکارآمد یریگشکل یبرا یدورا چهار منبع اصلن. بکنندیم میها تنظچالش

عامل  نيتریحل مشکلات، قو اي فيدر انجام وظا زیآمتیموفق اتیتجرب: 1یعملکرد اتیتجرب .3

داشته  یاثر منف تواندیها، متلاش یدر ابتدا ژهيواست. شکست مکرر، به یخودکارآمد شيافزا یبرا

 .باشد

فرد  یخودکارآمد تواندیافراد مشابه( م ژهيو)به گرانيد تیموفق مشاهده: 1یامشاهده یریادگي .1

 ت.ممکن اس طيدر آن شرا تیکه موفق دهدیرا م امیپ نيا رايکند، ز تيرا تقو

را  شيهايیباور فرد به توانا تواندیم گرانيد یو بازخورد مثبت از سو قيتشو: 0یکلام بیترغ .1

 .است یعملکرد اتیاز تجرب ترفیآن ضع ریحال، تأث نيدهد. با ا شيافزا

 اي)مانند استرس، اضطراب  یو احساس یجسم حالات: 5یو عاطف یکيولوژيزیف یهاحالت .0

و اعتماد به نفس  عنوان مثال، آرامشبگذارند. به ریتأث شيهايیبر باور فرد به توانا توانندی( میخستگ

 .کنند تيرا تقو یخودکارآمد توانندیم

ش، سلامت آموز :از جمله ؛قرار گرفته است یمورد بررس یمتعدد یهانهیدر زم یخودکارآمد مفهوم

 :و رفتار و محیط کار

                                                
1 Schwarzer & Jerusalem 
2 Mastery Experiences 

3 Vicarious Experiences 
4 Verbal Persuasion 
5 Physiological and Emotional States 
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 قیعم یریادگيبه  یشتریب ليدارند، تما یبالاتر یکه خودکارآمد یانيو دانشجو آموزاندانش ش:آموز

 یریادگي یهاطیمح توانندیبالا م یمعلمان با خودکارآمد ن،ی. همچندهندینشان م دهیچیائل پو حل مس

 .کنند جاديا یبهتر

نقش  یکاهش وزن(، خودکارآمد اي گاریمرتبط با سلامت )مانند ترک س یرفتارها رییتغ در :سلامت

نشان  یدرمان یهابه برنامه یبنديپا یبرا یشتریب زهیبالا، انگ ی. افراد با خودکارآمدکندیم فايا یاساس

 .دهندیم

 یکنند، معمولاً عملکرد بهتر تيريدشوار را مد فيوظا توانندیکه باور دارند م یکارکنان :کار طيمح

 .دهندینشان م یشتریب یريپذها انعطافدارند و در مواجهه با چالش

با  یافراد .شودیهدف م و تمرکز بر تیپشتکار، خلاق شيبالا باعث افزا یخودکارآمد :رفتار

ها از مواجهه با چالش ايدارند زودتر از اهداف خود دست بکشند  ليمعمولاً تما ن،يیپا یخودکارآمد

 .اجتناب کنند

 کنیم:اشاره می يیهانمونههای مختلفی برای خودکارآمدی تعريف شده که به براين اساس حیطه

انجام  یبرا اشيیتسلط فرد در مورد توانااز احساس  یابه درجه ،یپژوهش یخودکارآمدالف( 

نفس در انجام و عزت نانیمفهوم بر نقش اعتماد، اطم نيخاص اشاره دارد. ا یپژوهش یهاتیفعال

 .(1411:همکاران و ینیحس) دارد دیتأک یپژوهش یهاتیفعال زیآمتیموفق

 اي فيوظا زیآمتیم موفقانجا یبرا اشيیفرد در مورد توانا یبه باورها ،یاجتماع یخودکارآمدب( 

 فيشدن در وظا ریدرگ یفرد برا يیمفهوم به توانا نياشاره دارد. ا یدر روابط اجتماع نیمع یرفتارها

 (1411:و همکاران یریام) .پردازدیم یفردنیشروع و حفظ روابط ب یلازم برا یاجتماع یتعامل

به باور فرد  مربوط، اصخ یخودکارآمدی: عمومخودکارآمدی خاص و  یخودکارآمد تفاوتج( 

 «.امتحان موفق شوم نيدر ا توانمیمن م»: مثال .خاص است فهیوظ ايحوزه  کيدر  شيهايیدرباره توانا

 .اشاره دارد مختلف یهاتیها و موقعچالش تيريمد يیبه توانا یکل باوری، به عموم یخودکارآمدولی 

 «.را دارم هایغلبه بر سخت يیمن توانا» :مثال

 

 عزت نفس -0-4

 تعريف عزت نفس -0-4-1

مورد توجه  ریاخ هایسال است که در یمهم روانشناخت یهاسازهاز  یکيبه عنوان  ،نفس عزت 

 جهینت نيبه اها آن .و پژوهشگران را به خود جلب کرده است یبهداشت روان نیروانشناسان، متخصص
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 یدر سازگار یارتباط است و عامل مهمکه عزت نفس بالا با عملکرد مناسبتر و مؤثرتر در  انددهیرس

قضاوت  کي( عزت نفس را 3961) تیاسمکوپر  .(1413 :بولتون و همکارانباشد )یم یعاطف یاجتماع

رفتار انسان  نییمهم تب میعزت نفس از مفاه .(1413 :)بال و همکاران داندیفرد م یاز ارزشمند یشخص

مرتبط است. عزت نفس  یفرد نیاز جمله روابط ب یسلامت روان یامدهایاست که به طرق مختلف با پ

که منجر  ديایف شود تا بتواند با استرس روزمره کنار بيفرد از خود تعر یذهن یابيبه عنوان ارز تواندیم

 (.1411 :)کرامر و همکاران شودیمشخص  کيبه عنوان  یبه احساس ارزشمند

و  یاجتماع نیبه قوان میبه طور مستق یاجامعهعزت نفس افراد در هر  عوامل مرتبط با عزت نفس:

افراد با عزت  یانجام شده بر رو قاتیارتباط دارد. تحق کندیفرهنگ و خانواده فرد که در آن رشد م

 یفرد نیدر روابط ب یو داشتن مشکلات یلیتحص تیآن است که افراد با عدم موفق انگریب نيینفس پا

 :و همکاران یچناندارند ) يیاد موفق اغلب عزت نفس بالا( افر1438روبه رو هستند. )براون و همکاران 

3044). 

مختلف  ی؛ اما چالشهادهدیم شيافزا یریادگي نديدانش آموز را در فرآ زهیاگرچه عزت نفس بالا، انگ

وجود  نيیدانش آموزان با عزت نفس پا یترس و اضطراب برا ت،یمثل احساس عدم امن ،یروانشناخت

عزت نفس با  یبودن دائم نيیپا نیب نيباشد. بنابرا هآنان داشت یریادگيبر  ینامطلوب ریتأث تواندیدارد که م

 جاديباعث ا نيی(. عملکرد افراد با عزت نفس پا1413 :ائويدارد )رابطه وجود  یلیتحص شرفتیکاهش پ

 لیآنان به تحص یدانش آموزان و نگرش منف یزگیانگ یسبب ب جهیو در نت یریادگي نديمشکل در فرآ

که عزت نفس بالا همراه با  یگر آن است افراد انیب یعلم یهاافتهي(. 1411 :پانکيو تا ندوی)ل شودیم

 یو در زندگ یشخص یهاارتباطخلّاق و در  ر،يپذ تیحل مشکل دارند، نوآور، مسئول هایمهارت

 نيگزيجا یهادهيا دابنیخود را ب یهامیتصم توانندیهستند. افراد با عزت نفس بالا م ترموفق کیآکادم

 یکه دارا یافراد گريد ی(. از طرف1414 داشته باشند )شروگر و شون، یانتقاد یکردهايرو وکنند  دیتول

کنند، خود را ناموفق و  تیدارند تا احساس موفق گرانيد یو قدردان ديیبه تأ ازیعزت نفس کم هستند، ن

 نيروزمره را حل کنند، که ا یمشکلات زندگ توانندینمباور هستند که  نيو بر ا دانندیارزش م یب

عدم  تيو در نها یهمچون اضطراب، استرس و افسردگ يیهاعوامل دست به دست هم داده تا اختلال

 شود. ديدر فرد تشد یکارآمد

 ی)سادک کندیم فايبر بهبود عزت نفس ا یاست که نقش مؤثر يیرهایاز متغ یکي تیاحساس مسئول

 نيمشارکت در ارائه اکه  دهدیم انحور نشممطالعه خدمات اجتماع 00 (. مرور1413 :و همکاران

 ،انهياجتماع گرا یرفتارها شيو عزت نفس، افزا یکار آمد شيمنجر به افزا ی،در نوجوان ،خدمات

ل احساس و استدلا شيافزا ،ی(و مشکلات انضباط یولگرد)در مدرسه  یانحراف یکاهش رفتارها
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 :سیونيو  سیاتيگردد )میدر نوجوانان  یهمچون همدل یاخلاق یقو احساسات ختنیبرانگ ی،اخلاق

 :و همکاران یمیرح)دارد  یمیارتباط مستق یاست که با شکست عاطف یرینفس متغ عزت (.3996

در نوجوانان  ینشان داده است که کمبود عزت نفس موجب بروز مشکلات رفتار قاتیتحق .(1411

 (.3041:)عباسپور و همکاران شودیم

 اهميت و ضرورت عزت نفس -0-4-0

ژانگ و است )متمرکز شده  یعموم یعزت نفس و خودکارآمد نیبر رابطه ب یاندهيفزا قاتیتحق

که افراد در  یامقابله یو راهبردها یشناخت یالگوها قياز طر تواندیعزت نفس م(. 1411 :همکاران

بگذارد. به طور  ریتأث یعموم یخودکارآمد، بر کنندیماتخاذ  یهنگام مواجهه با فشار و شکست در زندگ

 .(3985 :فولکمن و لازاروسکرد ) یمحور طبقه بند جانیبه مسئله محور و ه توانیخاص راهبردها را م

اجازه ها آن که به رنديپذیممساله محور را  یهایدارند احتمالاً استراتژ يیکه عزت نفس بالا یافراد

نامطلوب اجتناب کنند  یدادهايرو یاحتمال یکنند و از اثرات منفبه طور فعال مشکلات را حل  دهدیم

است. در  داريپا یدکارآمدخو یبا سطوح بالاها آن یحالات روان ب،یترت نيرا کاهش دهند. به اها آن اي

از حد به دنبال  شیب میمحور با تعم جانیه یهایاستراتژبه اتخاذ  ليتما نيیمقابل، افراد با عزت نفس پا

و  شوندیم ینامطلوب غرق در احساسات منف یدادهايدر مواجهه با روها آن دارند.شکست 

 نيیاست با سطوح پا نکه ممک دهند،یاز حد به خود نسبت م شیرا ب یاحتمال یهاشکست

 (.3989 :و همکاران سیو انکار خود شود )کرن یمنجر به انکار عاطف ،یخودکارآمد

که افراد در هنگام مواجهه با  یامقابله یو راهبردها یشناخت یالگوها قياز طر تواندیعزت نفس م

بگذارد. به طور خاص راهبردها  ریتأث یعموم ی، بر خودکارآمدکنندیماتخاذ  یفشار و شکست در زندگ

که  ی( افراد3985 :کرد. )فولکمن و لازاروس یمحور طبقه بند جانیبه مسئله محور و ه توانیرا م

به طور  دهدیاجازه مها آن که به رنديپذیممساله محور را  یهایاحتمالاً استراتژ دارند يیعزت نفس بالا

را کاهش ها آن اينامطلوب اجتناب کنند  یدادهايرو یاحتمال یفعال مشکلات را حل کنند و از اثرات منف

، افراد با است. در مقابل داريپا یدکارآمدخو یبا سطوح بالاها آن یحالات روان ب،یترت نيدهند. به ا

از حد به دنبال شکست  شیب میمحور با تعم جانیه یهایاستراتژبه اتخاذ  ليتما نيیعزت نفس پا

 یهاو شکست شوندیم ینامطلوب غرق در احساسات منف یدادهايدر مواجهه با روها آن دارند.

منجر به  ،یدخودکارآم نيیاست با سطوح پا نکه ممک دهند،یاز حد به خود نسبت م شیرا ب یاحتمال

 (3989 :و همکاران سیو انکار خود شود. )کرن یانکار عاطف

 عزت نفس تاريخچه -0-4-3
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و  یشناسفلسفه، روان ریتحت تأث خياست که در طول تار یو چندبعد دهیچیپ ینفس مفهوم عزت

 یناسشو روان یباستان یهابه دوران فلسفه مفهوم عزت نفس خچهياست. تار افتهيتکامل  یشناسجامعه

 :شودیمفهوم ارائه م نيا خچهيو مستند بر تار یعلم ی. در ادامه مرورگرددیمدرن بازم

با  یزندگ تیمرتبط با عزت نفس پرداخت و بر اهم یهادهاي به آثارش در(: م.ق 111–180) ارسطو

 .کرد دیتأک شتنيو احترام به خو لتیفض

و احترام به خود اشاره  عتیبا طب یهنگبر هما یمبتن یانسان و زندگ یبه ارزش درون :ونیرواق

و حقوق  تیخود در باب شخص یهاهنظري با( 3140–3611لاک ) جان ،هیدوران مدرن اولدر  .داشتند

 .بشر مطرح کرد یو ذات یعیاز حقوق طب یانسان، عزت نفس را به عنوان بخش یعیطب

گره  یاجتماع یو برابر یآزاد یهادهيرا با ا شخصی ارزش مفهوم(: 3118–3131ژاک روسو ) ژان

، عزت نفس را به عنوان «یشناساصول روان»( در کتاب 3894) 3مزیج امیليو، مدرن یشناسروان در .زد

آنچه فرد  سهيکرد. او معتقد بود عزت نفس از مقا فيتعر یدستاوردها و اهداف شخص انیرابطه م

 (3901)1مزلو آبراهام ستمیقرن ب قاتیحقدر ت .ردیگیشکل م آورد،یبا آنچه واقعاً به دست م خواهدیم

و  تیبه امن ازیبالاتر )پس از ن یازهایاز ن یکيعزت نفس را به عنوان  ،یانسان یازهایدر سلسله مراتب ن

 .کرد یتعلق( معرف

 .کرد دیتأک یرشد روان یو شرط خود برا دیقیب رشيپذ تی(: بر اهم3953) 1راجرز کارل

پژوهشگران عزت نفس بود  نيتراز برجسته یکي(: 3965) 0زنبرگرو موريس، مدرن یسازفهومدر م

اورلیش اورث و  .توسعه داد یشناختروان یژگيو نيسنجش ا یعزت نفس روزنبرگ را برا اسیو مق

در آمريکا به بحث در مورد مزايای عزت نفس پرداخته و  یامقاله( در 1411)5ريچارد دبلیورابینز

، سلامت روان، سلامت کار مختلف زندگی ازجمله روابط مدرسه، یهاحوزهپیامدهای آن را برای 

همه  کند که عزت نفس درثابت میها آن علمی یهاافتهي. اندکردهجسمانی و رفتار اجتماعی و... بررسی 

 یاگستردهيک ويژگی انطباقی که تاثیرات  عنوانبهداشته و لازم است  یاملاحظهقابل  ریتأثها اين حوزه

 ری و سلامت فردی و جامعه دارد مورد توجه قرار گیرد.بر سازگا

 های عزت نفسابعاد و مولفه -0-4-4

                                                
1 James, W 

2 Maslow, A. H 

3 Rogers, C. R. 

4 Rosenberg, M 
5 Ulrich Orth, Richard W Robins 
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عامل میزان  نی: نخستکندیمرشد عزت نفس بیان  یاسمیت چهار عامل را به عنوان عوامل اصل کوپر

یت در مرتبط با موفق یهاعامل تجربه نی. دومکندیمکه يک فرد دريافت  یمنداحترام، پذيرش و علاقه

قرار  ریفسآن تجارب را مورد ت یاست که بر مبنا یها و انتظاراتعامل ارزش نیاست. سوم یزندگ

 .باشدیمعامل نحوه پاسخ فرد به از دست دادن ارزش  نیدهیم. چهارممی

و معتقد است  داندیرفتار م جاديدر ا یمهم اریرا عامل بس پنداریشتنيخو تیاسم کوپر

 :شودیم جاديچهار عامل ا نیتعامل ب بر اثر پنداریشتنيخو

 ؛(ی)عزت نفس خانوادگ درباره فرد نيتصور و پنداره والد الف(

 ؛ی(در مورد فرد )عزت نفس اجتماع انيبازتصور و پنداره دوستان و هم ب(

 ؛(یيا آموزش یلیتصور و پنداره معلمان در مورد فرد )عزت نفس تحص ج(

 .(3190:( )هاشملوی)عزت نفس عموم تصور و پنداره فرد درباره خودش د(

 

 

 

 انسان، تربيت و رشد -0-5

 نقش دين در رشد و تربيت انسان -0-5-1

از مبدأ آغاز  را که حرکت خود شودفته میدر گستره زمان گ یجيتدر راتییبه مجموعه تغ «تیترب»

مطالعه است و قابل  ،آن زمیحرکت و مکان نيمقدار و مسافت ا .مقصد رهسپار است یو به سو کندیم

 تیمآل همه ترب ی،مطلوب در مترب راتییتغ جاديحرکت و کاربست آن در ا نيحاکم بر ا نیشناخت قوان

درصددند با  تیو ترب میتعل نپژوهشگرا زیو ن تیو دانش ترب یتیاست. علوم ترب انیپژوهان و مرب

 انیبه معلمان و مرب رای تیترب یدستورالعمل و روشها ،یتیترب طيو شرا هاتیموقع فیشناخت و توص

 یتا راهنما ابنديدست  یتیترب زاتياز تجو یبه نظام یتیترب فاتیتوص هيکنند و در واقع بر پا هیتوص

و ...  تیانعطاف در عرصه عمل ترب تیجامع یواقع نگر یژگيحال از تار و نیشود و در ع تیعمل ترب

 برخوردار باشد.

مغتنم است؛ اما در دوران معاصر  اریبس تیضع ترببهبود و یبرا ،تیدانش ترب زاتيچند تجو هر

و  یکلان نگر تیمحدود ساخته و از جامع یها خود را در حصار تنگِ روش تجربپژوهش نيمعمولاً ا

مکاتب و  از یالهیپمعمولاً در  هایمطالعات و داور ني. ااندکردهمحروم  ،نگاه همه جانبه به انسان زین

 یکه گاه یاگونهبه  ؛... گرفتار استی ومعرفت شناخت ،یفلسف ،یختروان شنا هيسو کي یهاانيجر

از وجود انسان که  یمسأله ا ايدر تضاد است و  ،بیمکتب رق یهایبا داور یتیمکتب ترب کي زاتيتجو
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منبع  گاهيجا رد «نيد» .شودیم یبرجسته ساز ،گريد یانيجر یاز سو کندیخاص آن را انکار م یمکتب

خود  ،تیخاتم یژگيو و تیجامع لیاسلام به دل .کند فايا یابرجستهنقش  انیم نيدر ا تواندیمعرفت م

 یاسلام که در قالب دانش فقه و فتاوا زاتيتجو انیم نيکرده است و در ا یها معرفرا برنامه عمل انسان

 یساماندهو  یاسلام تیو ترب میتعل یطراح. شودیبرخوردار م یاژهيو گاهيهم از جا کندیبروز م یفقه

شمرده  تیو ترب میدلسوزان و متخصصان متعهد در حوزه تعل نيريد یهادغدغهاسلام از  یتینظام ترب

 تیو ترب میاسلام درباره تعل فاتیتوص یهمان گونه که گردآور ینظام نیبه چن یابیدست یبرا .شودیم

 (3195:یاعراف). رودیمهم به شمار م زین سلاما زاتيو استخراج تجو یضرورت دارد گردآور

 شويم:انسان، نکاتی را يادآور می «تربيت» در «فطرت»و  «دين»برای درک رابطه 

 هک است نيهمان د کنددريافت  یقیبه سعادت حق دنیرس یلازم را برا یکه بتواند شناختها ی. راه3

 .شودیانسان را شامل م یقیباورها و مقررات مربوط به سعادت حق

نشیشهود و ب ی،حس درون ،تعقل یعنيمعرفت،  یعاد یراهها قياز طر ینياز معارف د ی. برخ1

کسب  یلازم برا یهاکه ملاک ی. در صورتشوندیحاصل م (حواس پنجگانه) یرونیو حس ب یدرون یها

ما معتبر هستند.  یها برانوع شناخت نيمعرفت وجود داشته باشد ا یابزار عاد قياز طر ینيشناخت د

شناخت راه  یبرا یفراعاد یمتعال راه یشناخت انسان، اگر خدا یعاد یهااهر تيبا توجه به محدود

 یانسان قرار ندهد نقض غرض و خلاف حکمت اله اریدر اخت یقیتحقق کمال حق یسعادت و چگونگ

نَفسْهَُ فلَا عجَِبتُْ لمَِنْ يُنْشِدُ ضاَلَّتَهُ وَقَدْ أضََلَّ »: اندفرموده علیه السلام على حضرت. (3196:راد یاست )اله

 یکه خود را گم کرده و در پ یدر حال گردد؛یاش مکه به دنبال گم شده یدر شگفتم از کس» «يَطْلبُهُا

 (.3195دشتی:« )ديآ یبرنم افتنشي

به  دياگر با م؟یکه هست ؟ميیآیمچرا و از کجا  ست؟یچ یزندگ یکه معنا پرسدیماز خود  انسان

دارد؟  یچه سود قتیو حق کیآرمان ن کيو جان خود بر وفق ساختن جسم  ،برگشت یستیبه ن یزود

 زیروان ن ،پس از مرگ ايآ م؟يرویبه کجا م ست؟ین عتیطب یشخندهاير یریو دل مانيا ،یفداکار ايآ

 یو جهان ميآیاز کجا م من .(3900:لکسیس کارلاماند )یم یآنکه باق اي شودیم یهمچون جسم متلاش

خواهم رفت و آنچه مرا احاطه کرده است به  کجا آمده؟ من به دياز کجا پد میزنیکه در آن و با آن م

 (3931:)اونامونو ست؟یچ نهايکجا خواهد رفت؟... مقصود ا

. شودیم ادي یبا عنوان امور فطر« سرشت» از اصطلاح ینيد شمندانيو اند یمتون اسلام اتیادب در

 نيشکافتن است و به ا یبه معنا یلحاظ لغو ماده از نيگرفته شده است ا« فطر» ۀکلمه فطرت از ماد

آن است؛  نبودبعد از  یزیو ابداع چ جاديکه در واقع خلقت، ا رودیمخلقت بـه کـار  یبه معنا لیدل

 نيتوجه به ا بامفردات راغب(. شد ) جاديسپس ا و از آن نبود شیکه پ یزیشکافتن چ یژگيهمانند و
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دانست که در نهاد و سرشت انسان نهاده شده  یسرشت توانیرا م یتنها امور« سرشت انسان»از  فيتعر

و...  یاحساس خستگ ،یاحساس گرسنگ ،یهمانند معرفت به امور تجرب ،یاست؛ بر خلاف امور اکتساب

نه  ،ديآیمانسان به دست  یاریاختتلاش  اي یرونیب طيو در اثر مواجهه انسان با شرا جيامور به تدر نيا

 د داشته است.ما وجو نشيآنکه در آفر

 یو لغو یاشهير یمعنا نیبه هم تيو همواره با عنا ميکرقرآن  از یمختلف اتيدر آ« فطرت» ۀواژ. 1

(، 11؛ مزمل )3(، 81؛ انفطار )30(، 6؛ انعام )56(، 13) اءی؛ انب14(، 14نمونه ر.ک: روم ) یبرا)آمده است 

و قلب او را  یابيیمحبت به کمال را در او معشق و  ،یزنببشر قدم  یزندگان یهادورهاگر در تمام  (.38

و محبوب و معشوق در  ستیکمال و آنکه کمال در چ صی. اگر چه مردم در تشخینیبیمتوجه کمال م

خواهان  راو گمان کرده از دل و جان آن  افتهي یزیمعشوق خود را در چ کيکجاست اختلاف دارند؛ هر 

 آن را. ریآن گمان کردند و اهل آخرت و ذکر و فکر، غ يیارا در دار کمال و زخارف آن ایاست. اهل دن

 ابد،یاز آن ب یکه قلبش به هر چه متوجه است اگر مرتبه بالاتر ابديیکس به فطرت خود رجوع کند م هر

به اکمل از آن متوجه  د،یتر رسکه به آن کامل یتر است، متوجه شود و وقتکه کامل ،یگريفوراً قلب به د

اند، کرده دایبه آن پ اقیاند و اشتکه کمال را در سلطنت، نفوذ قدرت و بسط ملک دانسته یشود مثلاً کسان

شوند و اگر آن مملکت را تحت نفوذ و  گريمملکت را دارا شوند، متوجه مملکت د کيچنانچه سلطنت 

تمال و اح اورندیرا تحت سلطنت ب نیزم یسلطه درآورند به بالاتر از آن متوجه شوند و اگر تمام رو

 یکاش ممکن بود پرواز به سو یاکه ودمتوجه شها آن هست قلب یبساط سلطنت گريدهند در کرات د

امام است )و بالاخره کمال مطلق، معشوق همه  ... .ميرا تحت سلطنت درآورها آن و میآن عوالم کن

 .(3113:ینیخم

انسان وجود دارد:  یبرا یژگيو ايسه قسم سرشت  یکل یدسته بند کي در :یسرشت انسان اقسام. 0

است که در سرشت همه نهاده  یحضور یهاشناخت ،ینشیاز امور ب مراد. یشيو گرا یتوانش ،ینشیب

انسان عبارت  یتوانش یهایژگيو متعال یعلم به وجود خدا زیو ن شتنيشده است از جمله علم به خو

در  وهمه انسانها وجود دارد. که در سرشت  یقدرت خودساز زیو ن اریعقل و توان اخت یقوهاست از 

 یهاشيگرااز  توانیرا م یطلب يیبايو ز یطلب قتیحق ،یهمانند کمال خواه یشيگرا یقوا تينها

 (.3191:راد یالهکرد ) یانسان طلق یسرشت

خلُِقتُ لِیَشغلَنَى أکل الطیبات کالبهیمة المربوطة، همَهُّا  فمََا»: اندفرموده علیه السلام على حضرت

تقدُّمهُا، تکتَرسُِ مِن أعلافها، وتَلهُو عمَّا يرُاد بها، أو أترک سُدى، أو أهملََ  هاشغلا، أو المُرسلَة علَقه

مرا  زهیو پاک ذيلذ یکه غذاها امنشده دهيآفر» «حبل الضلالة، أو أعتَسِفَ طَريق المتاهة...! أجر عايشاً أو

رها شده که شغلش  وانیچونان ح ايو  که تمام همت او علف یپروار وانیسرگرم سازد؛ چونان ح
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رها شوم؛  هودهیتا ب امنشده دهيآفر نیخبر است. همچن یخود ب ندهيو پر کردن شکم بوده و از آ دنيچر

قدم  یدر راه سرگردان ايو  رمیرا در دست گ یگمراه سمانير نکهيگرفته شوم؛ و نه ا یبه باز اي

 (3195:یالبلاغه، دشتنهج)بگذارم...؟ 

 یبه مقام دنیرس قیتطب نياست. غرض از ا ینيتکو نیانسان با قوان یزندگ قیسبحان تطب یاخد نيد

که ذات و  شودیم یعیطب یانسان قتاًیصورت انسان حق نيبه آن را دارد و در ا دنیاست که استحقاق رس

خضوع  یبیغکه در برابر مبدأ  کندیم جابيا یعیانسان طب تیآن را دارد. واقع یاقتضا اشیعیطب بیترک

قائم به آن  ،حاکم در عالم نیو قوان یدر شئون زندگ یو قیوجود، بقاء و سعادت و توف رايز ؛داشته باشد

 ایکه بر انب یکتب آسمان ريو ساقرآن  و دهینام« اسلام»است که ما آن را  ینيهمان د ،خضوع نياست و ا

بشر و دور کردن  یاصلاح شئون زندگ. پس کنندیآن دعوت م یو رسولان خدا نازل شده، بشر را به سو

که اوهام و انواع هواها به گردن بشر  یشاقّ فیبردن هر تکل نیو از ب افتهيکه به آن راه  یاخرافههر 

و  یاز احکام آن باشد تا رأ یحکم ايآن و  تیاثر و خاص نکهينه ا ؛اسلام است نيد یانداخته جزء معنا

 یاله نيکه به منطق د یزیآن چ گريعبارت د به رد کنند. گريد یبعضآن را امضا نموده و  یاجتهاد بعض

 شيو اخرو یویدن یاست که مصالح او را در زندگ یو سنن عيآن دعوت شده همانا شرا یبشر به سو

خود وضع نموده و سپس ادعا کند که  شیاز پ عياز معارف و شرا یامجموعهاول  نکهينه ا ؛کندیم نیتأم

توهم نکند  یتا کس میرا گفت نيبشر با آن منطبق است. ا مصالحنموده و  قیتطب با مصالح بشر عيشرا نيا

 یروح چیاست که در کالبدش ه یمغز یخشک و ب یدیتقل عياز معارف و شرا یامجموعه یاله نيکه د

لسان تحکم و اعمال زور است و به اجبار به گردن  ،و نپندارد که لسان شارعش ستیجز روح استبداد ن

پس از مرگ  یجاودان که برا یهابه نعمت دنیکنند و به خاطر رس اطاعتته که در برابرش بشر گذاش

دستوراتش را گردن نهند.  ،آماده کرده نیمتخلف یکه برا یو نجات از عذاب دائم دهيد هیفرمانبران ته

 نیو ب ینيو معارف د عيشرا نیکنند که ب الیبکنند و خ یتوهم نیباشند که چن یممکن است کسان ،یآر

 یارتباط چیه شیاتیاو و قائم به اصلاح شئون ح یو حاکم در زندگ یمربوط به عالم انسان یعیطب سینوام

 .(3191نويسندگان: )جمعی از .وجود ندارد

 رشد -0-5-0

در  ،از لحظه بستن نطفه تا هنگام مرگ شودکهیم گفتهی او سازگارانه منظم راتییبه تغ تحول اي رشد

ی . رشد شناختاستی شناخت وي جتماع ا ،یتیشخص ،یجسمان مختلفی هاجنبهی دارا و دهدیفرد رخ م

 ادآوردن،يبه ادگرفتن،ي دانستن،فرد )زمان در شناخت  طول در شودکهیم گفتهی منظم راتییتغ به

 (3043 :فیس) .افتدیم ( اتفاقدنیشياند و دنیفهم
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 رشد یهاهينظر -0-5-0-1

 ايمتمرکز شود  یوجه رشد شناخت کيممکن است تنها بر  ،یشناسرشد متعارف در روان یهاهينظر

 یاعمده یهاهينظراز  یبرخ یقسمت ما به بررس نيآن نظر داشته باشد. در ا تیبه رشد فرد در کل

 .اندکرده نيرا تدوها آن رشد انسان نییکه پژوهشگران به منظور تب ميپردازیم

 ،یریادگي یهاهينظرب(  ،یروانکاو یهاهينظر: الف( ظم کرددر پنج طبقه من توانیرا م هاهينظر نيا

 یکردار یهاهينظره( و  یشناخت یهاهينظرد( بشر دوستانه،  یهاهينظرج( 

در  اریناهش یزشهایو انگ یکودک نینخست هایسالتجارب  تیبه اهم ديفرو یروانکاو هينظر .الف

کننده رفتار  نییتع یاصل زيغرا ،یجنس الیکه ام داشت دهیعق ديدارد. فرو دیبر رفتار تأک یرگذاریتأث

 یاصل ختاراظهار داشت که سا دي. فروکندیانسان بر اساس اصل لذت عمل م گريبه عبارت د ايهستند 

به حداقل رساندن  یتلاش برا انیم نيو نقش خود در ا شودیم لیاز نهاد، خود و فراخود تشک تیشخص

)فراخود(  یاجتماع یتهای)نهاد( و ممنوع یزيغر الیام نیبحفظ توازن  قياز طر یدرون یکشمکشها

اضطراب و کشمکش  نگالآن افراد خود را از چ قيکه از طر يیهااز راه یکي دياست. بر طبق نظرية فرو

واکنش  يی،جابه جا ،دیتصع ی،پسروی، است واپس ران یدفاع یسازوکارها یریبه کارگ رهانندیم

رشد و گذر کودک از  شرفتیبا پ د،يفرو یجنس_یروان هيبر طبق نظر. یتراش لیانکار و دل ،وارونه

مرحله  :شودیممنتقل  گريد یةبدن به ناح هیناح کيانسان از  یشهوان تیکانون حساس ريمراحل ز رهیزنج

(؛ مرحله یسالگ 5-0)سن  کی(؛ مرحله فالیسالگ 1-1)سن  یمرحله مقعد ی(؛سالگ کيتا ) یدهان

 .)بلوغ به بعد( یوغ(؛ و مرحله تناسلتا بل یسالگ 6) ینهفتگ

 یاز اندازه بر مبنا شیب ديداشت که فرو دهیعق کسونياراجتماعی اريکسون: -نظريه رشد روانی

رشد انسان را به هشت  کسونياست. ار نانهیبدب اریبس نکرده و نگاه او به انسا دیرفتار انسان تأک یجنس

. نديفائق آ یاجتماع - یروان تیبا ماه یفیبر تکل ديله باکرد که افراد در هر مرح دیو تأک میمرحله تقس

سال(؛ خود  3تا  4) یاعتماد یعبارتند از اعتماد در برابر ب کسونيار هيهشت مرحله رشد بر طبق نظر

در  يی(؛ کوشایسالگ 5تا  1(؛ ابتکار در برابر احساس گناه )یسالگ 1تا  3شک ) ودر برابر شرم  یرویپ

 تیمی(؛ صمیسالگ 39تا  31) یدر برابر نقش گم کردگ تي(؛ هویسالگ 33تا  6)برابر احساس حقارت 

و  04 یهادهه یانسالی)م یدر برابر در جامان تی(؛ خلاقیو س ستیب یهادهه ،یدر برابر انزوا )جوان

از  ترگسترده اریبس کسونيار هينظر .(شتریسال و ب 64 ی)سالمند یدیدر برابر نوم یکپارچگيو  ؛(54

 دیتأک یترمتنوع یطیو مح یزشیو بر عوامل انگ ردیگیمرا در بر  یاست و تمام طول زندگ ديفرو هينظر

 دارد.
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به  یدهدر شکل یطیمح تأثیرگذاربر نقش عوامل  شتریب يیرفتارگرايادگیری رفتار:  یهاهينظر. ب

شده دانست که  یشرط اي گرفته ادي یجمع کل پاسخها ديرفتار را با دگاهيد نيو از ا کندیم دیرفتار تأک

 ی چون پائولوف، ثرندايک و اسکینر،انيرفتارگرا یدهینگر است. به عقینیماش ینگرش شیکم و ب

 یساز یشرط»وجود دارد:  یساز ی. دو نوع شرطرديپذیم صورت یساز یشرط قياز طر یریادگي

 یامدهایپ قياز طر یریادگيکه « عامل یساز یشرط» ربط دادن است و قياز طر یریادگيکه  «کیکلاس

و سرمشق  گرانيمشاهده رفتار د قيکه کودکان از طر ديگویم یاجتماع یریادگي هيرفتار است. نظر

 تأثیرگذاربر نقش عوامل  دیتأک قياز طر «يیرفتار گرا»پردازان  هينظر .رندیگیم ادياز رفتار آنان  یریگ

 نيدر هر حال از ا یول اندداشته يیم بسزابه رفتار، در درک ما از رشد انسان سه یدر شکل ده یطیمح

انتقاد شده  یافراط ینگر ینیو رسش در رشد و ماش یشناس ستيگرفتن نقش ز دهيناد لیبه دل هاهينظر

 است.

 انسانها ديگویبه سرشت انسان دارد و م یمثبت ارینگاه بس یدوستبشر : بشر دوستانه یهاهينظرج. 

هوشمندانه استفاده کنند و به طور کامل توان بالقوه  یهانشيگز یبرا برتر خود یهاآزادند که از توانش

 دنیانسان رس يیخود شکوفاساز متحقق سازند. بولر اعتقاد داشت که هدف غا یخود را به مثابه افراد

 زشیدر قالب انگ توانیاست. مازلو معتقد بود که رفتار انسان را م شرفتیپ قياز طر رخاط تيبه رضا

. 1 کيولوژيزیف یازهای. ن3کرد:  میبه پنج گروه تقس توانیرا م ازهاین نينمود ا نییتب ازهاین یارضا یبرا

به  ازین. 5به ارزشمند شمرده شدن و  ازی. ن0به عشق و احساس تعلق،  ازی. ن1 ،یمنيا یازهاین

ر فلسفه است. کارل راجرز با تعمق د یزندگ يیغا جهیو نت ازین نيتریعال يی. خودشکوفايیخودشکوفا

برخوردار شوند، به  یجانیه تيحما زیرشد کردن و ن یبرا یگفت که اگر افراد از آزاد یبشر دوست

و به سرشت انسان  ود. بشر دوستان به ما آموختند که به خشوندیم ليبا کارکرد کامل تبد يیانسانها

ان مورد انتقاد قرار از حد مثبت خود به سرشت انس شینگرش ب لیگاه به دل یول میاعتقاد داشته باش

 .اندگرفته

بر  یبه رشد شناخت یااژهیپ کرديدانستن است. رو نديفرا اي: شناخت، عمل یشناخت اتينظرد. 

را به  یرشد شناخت نديفرا اژهیدارد. پ دیرشد تأک ندينحوه تفکر انسان در گذر او از فرا یفیک راتییتغ

 1تا  1) یاتیعمل شپی ی(، مرحلهیسالگ 1ا )تولد ت یحرکت - حسیکرد مرحله  میچهار مرحله تقس

 دیتأک لیبه دل اژهیاز پ (.شتریو ب یسالگ 33) یصور اتی( و عملیسالگ 33تا  1) ینیع اتی(، عملیسالگ

انتقاد شده است.  ،یطیگذار مح ریعوامل تأث تیو کوچک شمردن اهم یشناخت ستيبر رسش ز

ده ومعتقد است کنش متقابل يادگیرنده و محیط فرهنگی رشد را مطرح کر-ويگوتسکی نظريه اجتماعی

 یاتیپردازش اطلاعات بر مراحل، اقدامات و عمل کرديرو دیتأک شود.اجتماعی، موجب رشد شناختی می
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. کندیاستفاده مها آن و تفکر راجع به آن از یادسپاري، به درک است که فرد در هنگام گرفتن اطلاعات،

در  یدر رفتار سهم بزرگها آن و نقش یذهن یندهايوجه بر فراپردازان شناخت با تمرکز ت هينظر

در  یذهن یندهايپردازش اطلاعات بر فرا کرديو هم رو یااژهیپ کرديرشد دارند. هم رو یروانشناس

 .کنندیرفتار توجه نم یشيو روان پو اریدارند و به علل ناهش دیتأک اریسطح هش

تکامل است و توسط عوامل  جهیدارد که رفتار نت دیآن تأکبر  یشناسکردار ی:شناسکردارهای ه. نظريه

 نديهارابرتهستند.  دیتأک نياز ا یموارد یوستگیپ هيو نظر یابيوندیپ یرينقش پذ .شودیم نییتع یستيز

که در آن موجود زنده  یاز زندگ یاطلاق به اوقات خاص یحساس را برا ۀکردارشناس اصطلاح دور

 .دهدیم حیترج ردیگیاز تجربه قرار م یانواع خاص ریأثتحت ت شتریب

 رشد در قرآن -0-5-0-0

 یاجتماع یرشد روان هيهستند. نظر یقابل بررس یمختلف روانشناس اتيمراحل رشد کودک در نظر

از رشد ابعاد  یهرکدام نکات مهم اژه،یپ یرشد شناخت هيو نظر د،يفرو یجنس یروان هينظر کسون،يار

 یعیطب دگاهيد .وجود داردکلی  دگاهيدو د« رشد». در ارتباط با مفهوم دهندیانسان را به دست م یوجود

که از لقاح  وستهیو پ یامنظم، مرحله ینديراف»رشد  یماد دگاهي. در دیقیو حق یفطر دگاهيو د یماد اي

 :)برک« قرار دارد یو اجتماع یروانشناخت ،یستيمختلف ز یهاشبکه ریتا مرگ ادامه داشته و تحت تأث

همه موجودات زنده  یراعام دارد و ب يیرشد است که معنا یهمان مفهوم عرف ني(. در واقع ا3188

دلیل رشد در عرف جنبه  نیاست. به هم یتوقف حرکت زندگ یو توقف در آن به معنا شودیاطلاق م

 اي یفطر دگاهيکه در د ی. در حالشودیماطلاق  یاستعداد يیو شکوفا شرفتیپدارد و به هر نوع  یماد

. در شودیانسان گفته م یافتگيو کمال تيهدا تیبه وضع «رشد»دارد، قرآن  اتيآدر  شهيکه ر یقیحق

 یهاحرکتگرفتن  دهيناد یمطلب به معنا نياست. ا یقیحق اتِیاز نوع حقرآن  رشد در یواقع معنا

رشد بوده و  یاء براکننده اقتض ایعنوان مهبه ،و زمان و مکان عتیبلکه طب ست،یانسان ن عتیو طب یماد

محصول علم و تزکیه در انسان هدايتی است که او  (.3190 :)اخوت شوندیآن محسوب م نهیو زم مهمقد

سازد. به چنین حالتی در انسان را برای ملاقات پروردگار آماده ساخته، صفات کمال را در وی فعال می

م سیر و صیروريت را در زندگی انسان به ، مفهو«غی»و در مقابل آن « رشد»شود. مفهوم گفته می« رشد»

ناظر به طی « مراحل زندگی»شود. آورد و بر اساس آن، مراحل و مراتب در زندگی نمايان میوجود می

ناظر به شکوفايی استعدادها و به دست  «مراتب زندگی»مشخص است.  یهابرنامهکردن مسیرها و 

 .(3196 ی:قاسم اخوت؛هاست )آوردن توانمندی

 قرآن رشد در یهادورهتعليم و تربيت و  -0-5-0-3
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 نيآن تفاوت دارد. ا یو اسلام یبا مفهوم قرآن یدر زبان فارس تیو ترب میتعل ايو پرورش و  آموزش

و  میاز تعل ریواژه غ نيکه ا میدانیاست و م «Education» یسیانگل یواژه یترجمه یدر فارس هاواژه

 (.3196 :بي)اد تاس «هیو تزک میتعل» م،ینیبیم یقرآن یهاوزشکه ما از آم یزیاست. آن چ هیتزک

در  یتفکر اجتماع یجيندادن تدر میتعل لیبه دل دهدیکه در جامعه رخ م يیهااز تعارض یاریبس

به موقع محاسبه و  یاست. طبعاً اگر زمان هر آموزش گريد نیآن در سن یهابیآسمختلف، و بروز  نیسن

 لیبه دل تواندیتنها م یغفلت نیچن لیاست تبعات آن قابل جبران نباشد. دل ممکن ،نشود دهيتدارک د

مجال  ایاست که در دن یقتیحق یانسان دارا رايز رد،یانسان صورت گ یزندگ قتیغفلت از آخرت و حق

 یهافرصتباشد. و اگر  قيکننده حقا افتيمختلف در نیو سن هادورهو در  جيکه به تدر افتهيرا  نيا

انسان  یزندگ تيحکااز دست خواهد داد.  زیآخرت خود را ن ،از دست دهد غفلت لیبه دلعمر را 

شبکه به هم  کي یهارهیزنج اينردبان و  کي یهاپلهاست که مانند  یاوستهیپبه هم  یهادوره تيحکا

و در  یبروز ره،یشود در هر زنج یو پله جار رهیزنج نياگر در همه ا يیمتصل است. روح آخرت گرا

در حکم شناخت  هادورهو  احلشناخت مر نيهر پله، حرکت خاص همان بروز را خواهد داشت. بنابرا

و  هاتيمتصل به هم است. در هر دوره و مرحله اقتضائات خاص، محدود یهاپلهو  هارهیزنج

که در آن دوره  یو مساعدت افراد یارياقتضائات در  نيمتناسب وجود دارد. علم به ا يیهابیآس

از  گرانيخود و د یبهتر برا یندگز یبرا یزيرو برنامه هادوره نيمؤثر است. شناخت ا اریتند، بسهس

 (.3191:به نقل از اخوت 3191 :یاست )قاسم یمقوله تفکر اجتماع

است  يیهاافراد از مقوله یاست و رشد اجتماع تیو ترب میاز موضوعات مهم در تعل یاجتماع تیترب

 یرشد فرد یدگیهم تن در .باشندیبدان م يیمسئول پاسخ گو یاجامعهدر هر  تیربو ت میتعل انیکه متول

 ی. در مکتب اسلام، رشد اجتماعکندیم دهیچیپ یموضوع مهم را در بدو امر قدر نيا لیتحل ،یو اجتماع

تکامل انسان و تکامل جامعه را رقم  گريکديدر کنار  مقوله دو نيمنفک نبوده، بلکه ا یاز رشد فرد

 یذکر نشده است. بلکه جستجو اتيصورت در روا نيبد یاست واژه رشد اجتماع یهي. بدزنندیم

 قیتحق یراهنما اتيروا نیدر مضام یروابط اجتماع انیساختار انسان متعادل در م یریشکل گ یچگونگ

ر تا با جستجو د میمسأله مذکور برآن تیبه اهم نظر. باشدیمقوله م نيا یو چگونگ یستیدر فهم چ

 یمتناسب با مراحل سن يیالگو یرا ط یرشد اجتماع یالسلام اولاً مفهوم واقع همیعل تیاهل ب اتيروا

 یرشد اجتماع یدر راستا میتعل یبرا یاصول کل اتيروا نيبر ا یو ثانیاً مبتن ميیانسان روشن نما یزندگ

است که قطعاً  نيانسان ا یالگو متناسب با مراحل سن کيدر  یرشد اجتماع ئهارا لی. دلمیرا ارائه ده

رشد  میتعل یکل تيغا نيمتناسب با آن سن دارد. بنابرا یبروز و ظهور یدر هر دوره سن یرشد اجتماع
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رشد  میتعل یو چگونگ شودیم هيانسان به اهداف خردتر تجز یمختلف زندگ یهادر برهه یاجتماع

 دارد. وستهیساحت پ کيدر مجموع  ی. ولشودیمانسان ارائه  یزندگ یهادورهاز  کي ردر ه یاجتماع

 نيا یالسلام است و با موضوع بند همیعل نیمعصوم اتيبر مطالعه روا یمبتن قیروش تحق یمبنا

انجام  یهابه دست آمده است. برداشت شودیمکه شرح داده  یارائه، به نحو یقالب طرح برا اتيروا

 صیتشخ ث،ير شناخت نسبت به مفردات، حدب یمبتن یو منطق یلیکاملاً تحل یبه روش اتيرواشده از 

صورت  تيروا یابيفهم قرائن در معنا و مصداق  ات،يدر خانواده روا تيو فهم روا اتيخانواده روا

 رکهخلق کرده )سوره مبا تیوضع نيدارتريحالت اعتدال و پا نيکوتریگرفته است. خداوند انسان را در ن

 اریدر اخت ریبا تسخ ايو  یم توان موجودات را به صورت ذاتو اعتدال تما یداريپا نيو به واسطه ا (نیت

خداوند به انسان عطا نموده است توان  يیهاتوان(. از جمله 65 هياو قرار داده است )سوره مبارکه حج آ

را  ستنيخوب ز طيشود که شرا یماندهسا یاگونهبه  تواندیتوان م نياست. ا گرانيارتباط گرفتن با د

 هينباشد )سوره مبارکه آل عمران آ نیچن تواندیم ايجامعه فراهم کند و  یانسانها خود و همه یبرا

باور و  تواندیدر افراد است که م يیهانهیفراهم آمدن زم یبه معناقرآن  از منظر یرشد اجتماع (.144

 (.3110 :يی)طباطبا دينما یجهت ده گريکديبا  ستنيخوب ز یرا در راستاها آن اعمال

 نياجل مشخص است. بر ا یو دارا یجيتدر نشيآفر یانند موجودات عالم خلق، داراانسان هم

رو، ناظر به  شیقابل احصا خواهد بود که متن پ یمختلف یهاانسان به صورت یزندگ یهادورهاساس 

 نيالسلام است. ا همیعل نیمعصوم اتيروا لیبر تحل یمبتن نسانرشد ا یهادوره یهااز مدل یکي نییتب

شده  یها سعدوره نيبهتر ا نییتب ی. براپردازدیانسان در شش دوره م یزندگ یهادوره نییبه تبمدل 

طول  نینشود. همچن انیافراد ب یالمقدور سن و سال برا یهفت ساله در نظر گرفته شود، وحت يیهادوره

 ديوت است و بافرد، متفا یو سن و امکانات ذات یمترب زیو ن یبه مرب یمدت آموزش در هر دوره بستگ

 ها را در نظر داشت.تفاوت نيا

 یبه سه دسته کل کندیم یکه هر انسان ط يیهالازم به ذکر است دوره یاز ورود به بحث اصل قبل

است که در  یااول دوره مقطع کرد. اديانسان  یاز آن به عنوان مقاطع زندگ توانیکه م شودیم کیتفک

 اریاخت یاست که در آن نوع یارد وجود ندارد. مقطع دوم دورهف یحالت برا چیدر ه یاریاخت چیآن ه

انسان ناممکن  یبرا یزندگ گرانيد یحال بدون تکفل و سرپرست نیدر ع نيا یدر فرد وجود دارد، ول

 .ردیگیمفرد شکل  اریتاست که تنها بر اساس توان و اخ یااست. مقطع سوم دوره

اگر شود. ی، در هر مقطع، دو دوره رشدی تعريف میرشد تفکر اجتماع یهادورهدر تقسیم بندی 

 میمقاطع تعل نيبه او کمک کند. با توجه به ا تواندیکس نم چیها استفاده کند هدوره نياز ا نخواهد فرد

و  نيناظر به والد ،برخوردار است یو قدرت کمتر اریکه کودک از اخت هیاول یهادر دوره یرشد اجتماع



 

39 

 

توجه به  نيشاکله فرد خواهد داشت. بنابرا یریاثر را در شکل گ نيشتریب هیاول یهادوره اوست. انیمرب

است اگر  یعیطب .(3191:ی)قاسم دهدیم شيرا به شدت افزا میتعل نديفرا ریو مراحل آن، تأث تیموقع

شود، به  یاله میتعل قيلا کهیو در صورت شودیدر او محقق م زین یاله میدر انسان رخ دهد تعل هیتزک

رشد مدار است و اگر  یاهیتزکو  می. درواقع هر تعلشودیاو م بیو رشد نص افتهيصفات کمال دست 

از  یبرخاست.  یمسئله رشد در زندگ تیاهم لیبه دل ،شودیم انیبه صورت آشکارا ب دیق نيا

 شد: ادآوري ريدر موارد ز توانیرشدمدار را م هیو تزک میتعل یهایژگيو

 است. یمیبه عنوان اساس هر تعل دیعلم توح هیو تزک میتعل نيا در (3

 یاستقرار و جار افت،يساختار انسان در در يیاصلاح و شکوفا یریبا جهت گ یمیتعل هر (1

 .ردیگیصورت م بیو اتصال به غ قيساختن حقا

 هیو هم تزک میهم تعل ،یکتاب وح لهیاست. به وس هیو تزک میتعل نيدر ا یمنبع اصل یوح کتاب (1

 .ردیگیصورت م

علم بدون عمل به فرد  چگاهیتوأم با عمل است و ه شهیهم يابدیکه به فرد انتقال م یعلم (0

 .شودیآموخته نم

 اوست. یتیو جنس یمتناسب با اقتضائات سن شودیکه به فرد انتقال داده م یعلم (5

او شده و  یدرون یروهایبوده، موجب توانمند کردن ن ريباور پذ شودیم میکه به فرد تعل یعلم (6

 (.3196 :یقاسم اخوت؛رساند )یمتناسب م یرا به فضل یو

 یهاانسان در دوره یرشد نديفرا نییبا هدف تب کپارچهيمستند، هماهنگ و  یاراستا مجموعه نيا در

 دهيو منتشر گرد نيتدو یتوسط استاد اخوت و همکاران تحت عنوان منظومه رشد قرآن یمتفاوت سن

 حتجلد کتاب، ت 15و در  باشدیم ميکرقرآن  اتيبر آ یتنمب ،یمجموعه رشد نياست. ساختار ا

متفاوت  یهادوره هایمهارتراهبردها و  ،یشناس نديفرا ،یو معناشناس یمبان ریمختلف نظ یهاعنوان

دژبخش و اند )دهیبه چاپ رس تیو اهل بقرآن  به نگارش در آمده و توسط انتشارات نشر یرشد

 (.3043 ی:خداداد

 قرآنی های منظومه رشدست کتابفهر -0-5-0-3-1

 1تربیت کودک  هایمهارتاصول و  -19 معناشناسی خیر -35 تزکیه و تعلیم سند -3

 گزينیسال با رويکرد طیبّ 1تا 

تبیین عناصر  -1

 انسان ساختار وجودی

 1تربیت کودک  هایمهارتاصول و  -14 فرآيندشناسی خیر -36

و  پرسش -سال با رويکرد طیب گزينی 1تا 

 پاسخ
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 گزينیخیر هایمهارت -13 سازی خیرنظام -31 معناشناسی رشد -1

 گزينیحُسن هایمهارتاصول و  -11 معناشناسی حُسن -38 فرآيندشناسی رشد -0

نگاهی اجمالی به  -5

 های رشددوره

فرآيندشناسی  -39

 حُسن

 بلوغ با هم بودن هایمهارتاصول و  -11

 سازی اعمالچهل اقدام در صالح -10 سازی حُسننظام -14 دوره اول رشد -6

 زيرکی در میدان عمل -15 معناشناسی ايمان -13 دوره دوم رشد -1

 های بیان مسائل جنسیبايسته -16 فرآيندشناسی ايمان -11 دوره سوم رشد -8

 با کودکان خود طیبّ سخن بگويیم -11 سازی ايماننظام -11 دوره چهارم رشد -9

 سند کودک طیبّ -18 معناشناسی صدق -10 پنجم رشددوره  -34

فرآيندشناسی  -15 دوره ششم رشد -33

 صدق

تفکر اجتماعی، تفکر عینی، هنر  -19

 خوب زيستن

تفکر  یهابیآسموانع خوب زيستن،  -04 سازی صدقنظام -16 معناشناسی طیبّ -31

 اجتماعی

فرآيندشناسی  -31

 طیبّ

های و کتاب« م قرآن در دبستانفه» -03 معناشناسی ولايت -11

 زير مجموعه آن

ولايت، ايجادکننده  -18 سازی طیبّنظام -30

 فرآيند هدايت

های فهم قرآن در دبیرستان و کتاب -01

 زير مجموعه آن

 

 دوره رشد تفکر اجتماعی( 6) رشد قرآنی یهادوره -0-5-0-4

 ني(: در ابا محوريت طیب گزينی نطق بيأدو ت تياز تولد تا آغاز تکلم )ظهور ولا شی. دوره اول پ3

دوران که از قبل از تولد تا بعد از  ني. اابديیتحقق م نيوالد یدوره بلوغ در کودک، توسط تفکر اجتماع

دوران کودک  نيدر ا رايشده است؛ ز ینامگذار بيو تأد تيبه دوران ظهور ولا شودیتکلم را شامل م

و چه بد مردان و  رسدیخود به بلوغ و رشد م یایاول میر اثر تعلاز خود ندارد و تنها د یاریاخت چیه

موجب استضعاف فرزندان  رايز کنند؛یم یخوددار یربان بيو تأد یاله تيهستند که از ظهور ولا یزنان

 بعد از خود خواهند شد. یهاو نسل

ر دوره دوم رشد (: دبا محوريت خیرگزينی . دوره دوم دوره از تکلم تا بلوغ )ظهور مشورت و ادب1

 یعامل رشد معرف نيترمهماست، فعال کردن ادب و مشورت، به عنوان  تيکه موسوم به دوره عبود
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است. در دوره دوم رشد  یدر تفکر اجتماع یشده است. ادب و مشورت به عنوان دو موضوع اصل

و  ید شناسحدو ،گذاشته است ارشانیکه خداوند در اخت یتيبا ولا نيوالدمقرر شده که  یاجتماع

و  اریرا به ارث گذارد و با آموزش مشورت توان اخت کویتا ادب ن اموزندیرا به فرزند ب یمحدوده شناس

 وانواع علوم  میدوره با تعل نيموظفند در ا انیمرب شان،يو در کنار ا ني. والدديانتخاب را در او شکوفا نما

نسبت به  جياخت و توجه فرزند را به تدربر فعال کردن انواع تفکر، شن هیبا تک زیتعبد و ن تيتقو

 یبدن و کارکردها یو صحت خود، شناخت اعضا یکنند: خلقت سلامت تيتقو ريچون مسائل ز یموارد

 .یزندگ یدهايو نبا دهايو ذکر، با یریادگيو انتخاب، توان  اریوقت و اجل، توان اخت تیآن، اهم

در فرد و  فیدوره سوم رشد که شروع تکل رد: (با محوريت حُسن گزينی . دوره سوم )بلوغ عقلی1

بر اساس احکام  یآداب دان تيموضوعات مطرح شده در آن تقو نيترمهمبلوغ است، از  یمسائل اصل

 یدوباره است؛ تولد یو تولد میعظ یو اخلاق است. انسان در دوره سوم رشد خود شاهد تحول عتيشر

دوره  نيجهت دار در ا يیهابرنامه. ابديیممعنا  شيکه بر اساس آن، بهشت و جهنم، پاداش و عقاب برا

. در دهدیو رشد قرار م تيهدا ریاو را در مس یو زندگ کندیمآراسته  ستهيصفات شا وريفرد را به ز

. به کندیم جییاو ته یسرنوشت زندگ رییتغ یرا برا تيهدفمند، رهزنان راه هدا یهابرنامهمقابل نداشتن 

عمل به آداب و  جهی. نتشودیشده است آداب گفته م نییکه توسط شرع تع راجهت د یهابرنامه نيا

 ی. از سوشودیبلوغ و عقل است که در اثر آن توان قصد و عزم در انسان ظاهر م يیشکوفا یاحکام اله

 کرد. عيبلوغ و عقل تسر يیقصد و عزم در شکوفا تيلازم است با تقو زین گريد

(: در دوره چهارم مباحث مربوط به بلوغ محوريت ايمان گزينیبا  ی. دوره چهارم )بلوغ عاطف0

که امکان اتصال و  یکه مربوط به دوران ازدواج فرد است مورد توجه واقع شده و به مسائل یعاطف

پرداخته شده است. دوره  کندیفراهم م یمشخص اله یهاتيو اولو بیرا با ترت گرانيارتباط فرد به د

است تا از وجوه  افتهيدوره توان  نيانسان در ا رايشده؛ ز ینامگذار یاطفچهارم رشد به نام بلوغ ع

روبرو  یاز بستر و سبک زندگ یقرار دهد و با تنوع یو آراستگ یمختلف خود را در معرض انواع زندگ

دوره انسان  نيکند. در ا یط بايصفات ز یریقرب و کمال را با شکل گ ریتنوع مس نيشود و از رهگذر ا

 نيو در اثر ا ابديمختلف دست  یوندهایاز پ یبه تنوع گرانيمختلف با د یاست تا با عطفها فتهاي مکانا

 یسخاوتمندانه، زندگ یجوانمردانه، زندگ یعطفها مکارم اخلاق را از خود بروز دهد. تجربه زندگ

 نيق در ااخلا رمو ظهور مکا گرانيعطف با د جهیمدارانه، نت تيولا یعاشقانه، زندگ یبرادرانه، زندگ

 دوره است.

که به فعال شدن قوه  یدوره به بلوغ ني(: در ابا محوريت صدق گزينی . دوره پنجم )بلوغ لبی5

 یاله یهایفعال شدن توانمند ی. بلوغ در لبّ، به معناپردازدیم شودیدر انسان منجر م یريپذ تیمسئول
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بلوغ به مراحل پرورش  نيس در ااسا ني. بر ادهدیخدا شدن سوق م فهیاست که فرد را به سمت خل

دوره  بیترت ني. بدپردازدیو صفات شدت در برابر دشمنان م نیمؤمن یبرا یرحمان صفاتبا  یمجاهد

فضل و  یو دارا اندکرده یرا ط یو عاطف یکه بلوغ عقل یلب است و افراد يیپنجم رشد، دوره شکوفا

مختلف را صرف  یهاتوان خود در عرصهشکوفا شده  یهستند، با فطرت یو اجتماع یفرد یتوانمند

. رندیگیجامعه را در ابعاد مختلف به عهده م تیو مسئول تيريمد بیترت نيو بد کنندیمردم م تيهدا

هستند که شناخت  یخاص یهایژگيو یدارا شوندیم یبا نام اولوا الالباب معرفقرآن  که در یافراد نيا

 لب در صاحبان فضل است. يیو شکوفا هیو تزک میراه تعل ها،یژگيو نيا

تام و  تيتحقق عبود طيدوره شرا ني(: در ابا محوريت ولايت گزينی یتي. دوره ششم )بلوغ عبود6

و در دوره بعد از آن به  دهیبلوغ خود رس تيمرحله فرد به نها ني. در ادهدیقرار م یکامل را مورد بررس

 یاتصال به خدا و سبب یبرا یادوره واسطه نيدر ا. عباد شودیم ختهیبرانگ گرانيد تيهدا یاذن خدا برا

 )اخوت؛ .باشندیانسان م یو زندگ یهست یبرا رینظ یب یارهیذخانسان و  یبرا ینزول انواع وح یراب

 (.:یقاسم

 دوره دوم رشد -0-5-0-5

خود را پشت  تیطفول هدوره فرزندان دور نيدوره دوم رشد همزمان با مقطع دبستان است. در ا

 نديفرا ني. اابنديیمبه استقلال راه  یو از وابستگ رندیگیمقرار  یبلوغ عقل نيآغاز نديشته و در فراسرگذا

 تيدوره غا نيشود. ایبه فرزند اضافه م یمشخص یژگيافتد و هر سال و یاتفاق م یجيتدر یریبا س

 تيظهور ولا یعني)دوره اول رشد  تيتحقق غا هدور نيدوره قبل و مقدمه دوره بعد خود است لذا در ا

اکمال فطرت و اعتدال( مورد نظر است. پس هر گونه  یعنيرشد )دوره سوم  یبرا ی( وآمادگبيتأدو 

 (.3196:دو دوره درنظر گرفته شود )اخوت نيلازم است با توجه به مقاصد ا یتیو ترب میتعل

 (ر گزينی، خيمراحل دوره دوم رشد )دوره تکلم تا بلوغ، ظهور مشورت و ادب -0-5-0-5-1

 میاولاً قدرت انجام و ترک کارها و گرفتن تصم یژگيو نيا یاستطاعت آمده که فرد دارا یدر معنا

انجام کارها را دارد؛ ثالثاً نسبت به قدرت هر  یبرا یو سلامت عموم یجسم یقوا اً یثاندر امور را دارد؛ 

بروز عمل  یلازم برا هوان اندوختبدن آگاه است؛ رابعاً از علم ادب تجربه و قدرت به عن یاز اعضا کي

؛ خامساً قدرت استفاده از اوقات و زمانها را دارد؛ سادساً قدرت شناخت حکم خدا در برخوردار است

استطاعت را  یهانهیکه در نظر است تا زم یطفل یمتناسب با رشد خود دارد. پس برا زیامور مختلف را ن

شش مورد  نيا انیم یبند تي. با اولوختدر او پرداشش وجه  نيا تيبه تقو ديدر او فعال کرد، با

 دانست: ريدر موارد ز بیبه بلوغ را به ترت تیمراحل گذر از طفول توانیم
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 ؛. مرحله توجه به صحت جسم3

 ؛بدن یاز اعضا کي. مرحله توجه به نعمت هر 1

 ؛. مرحله توجه به نعمت وقت و اجل1

 ؛یریادگي. مرحله توجه به نعمت علم و توان 0

 ؛ترک آن( میدر عمل و تصم ی)آزاد اری. مرحله توجه به اخت5

 .میدر عمل و تصم دهايو نبا دي. مرحله توجه به با6

 ی. براديآیو استطاعت کامل به دست م تیموارد با طفول نيدر سنجش نسبت ا ،یبند تياولو نيا 

که  یمعنا ندارد؛ در حالکودک  یبرا یاله یهاقدرت شناخت حکم تیبه طفول ترکينزدمثال در مقطع 

 تیطفول هب ترکينزدبه دوره سوم و بلوغ است. در عوض در مقطع  ترکينزدمورد مربوط به مقطع  نيا

 دارد. تیفرد موضوع یبراها آن بهره بردن از یو چگونگها آن بدن و شناخت یاستفاده از اعضا

 (3191)قاسمی مريم:

 هاتیقابل نيدر فرد وجود دارد که اگر ا یابالقوه یهاتوانانسان،  یزندگ هایدورهيک از هر  در

در دوره دوم رشد  تیو ترب میتعل ی. هدف اصلشودیبعد دچار اختلال م یهادورهدر  شکوفا نشود، رشد

ها حالت یعني "ینيرگزیخ" .شودیشامل م زیتفکر را ن يیو شکوفا اریاست که فعال شدن اخت ینيرگزیخ

درست  اریبر اساس مع نهيگز نيو سودمندتر نيشده و بهتر یهر موضوع شناس گوناگون در یهانهيو گز

 دهايشناخت با بیترت نيبرود. به ا شیبه منافع آن پ دنیانتخاب شده و تا رس نهيو حرکت به سمت گز

نادرست همه به  یاز انتخابها یاست و دور تردرستو انتخاب آنچه بهتر و  يیشناسا دها،يو نبا

 ريامکان پذ یاو مرحله یجيهدف به صورت تدر نيدارد. محقق شدن ا یبستگ ریب خو انتخا صیتشخ

دبستان بر  هایسالخواهند بود. در هر سال از  ینيرگزیخ یاهداف، در خدمت فعال ساز رياست. لذا سا

 (.3043 ی:خدادادو  )دژبخش داريم مرحله تمرکز کي یفعال ساز یرو

که  یابرنامهرو لازم است هر  نيتفکر بوده و از ا یورهادوره همان مح نيآموزش در ا یمحورها

کردن آموزش در هر  یاتیعمل یبرا تفکر او را فعال سازد. ی، به نوعشودیمکودک در نظر گرفته  یبرا

همراه  یابيقابل محاسبه و با ارز یعلم قیدق یزيها با برنامه ردوره لازم است برنامه نيا ژهيودوره به 

در نظر  یتیهدف ترب کي يیمقطع ابتدا یلیتحص یهاهيهر کدام از پا یبرا (.3196 :یمقاس )اخوت؛ باشد

 ینيرگزیرا تا سطح خ یو در طول شش سال دانش آموز دبستان جياهداف به تدر نيتحقق ا م؛يریگیم

 .دهدیارتقا م

 خيرگزينی اهداف هر پايه تحصيلی بر اساس هدف دوره دوم رشد -0-5-0-5-0

 ؛ابرازها یریگرک و نشاط همراه با جهتتح :اول هيپا
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 ؛خوب و بد زيماتنوع و درک ت دنيد :دوم هيپا

 ؛خوب ساده یو انجام کارها نیدرک قوان :سوم هيپا

 ؛تریخوب جد یو انجام کارها یزيتوان برنامه ر :چهارم هيپا

 ؛خوب یبه کارها ليعمل و تما یدقت برا :پنجم هيپا

 (.3043: یخدادادو  خوب )دژبخش یرش کارهاتوان انجام و گست :ششم هيو پا

 در دبستانقرآن  رويکرد فهم -0-6

 نيدر اقرآن  شد مواجهه با انیبا دوره دوم رشد انسان تقارن دارد. همانطور که ب باًيدوره دبستان تقر

ه در ک یکند. رشد جاديرشد را ا نيشتریباشد تا ب امیبه صورت انس با سوره همراه با انتقال پ ديدوره با

 کرد،يرو نيکه در ا یروش بیترت نياست. به ا «ریخ»مرتبه  زیدوره لازم است کودکان به آن برسند ن نيا

در قرآن  است. فهم «ینيرگزیخ»با هدف « فهم قرآن» میکنیمدر دوره دبستان دنبال قرآن  آموزش یبرا

قرآن  یدرس یبا کتابها یمیو ارتباط مستق ستیآموزش و پرورش نقرآن  یاز برنامه درس یدبستان، بخش

به همه  تواندیآموزش و پرورش است که م نيادیسند تحول بن یساز ادهیپ یبرا یابرنامهندارد؛ بلکه 

 کمک کند.قرآن  از جمله درس یتیو ترب یآموزش یهاتیدروس و فعال

 یخبر میو سپس ارائه مفاه یبا آموزش روخوان تيآموزش و پرورش اولوقرآن  یدرس یدر کتابها

متداول آموزش  یهابرنامهدر  یاطلاعات دارد. به طور کل شيجنبه افزا شتریاست که ب اتيکلمات و آ

 است؛ سپس بحث حفظ یو روانخوان یچه در آموزش و پرورش و چه خارج از آن، گام اول، روخوان

ها هرگز موزشآ نياز موارد، ا یاریدر بس گردد؛یبه بعد موکول م میو آموزش مفاه شود؛یمطرح مقرآن 

آموزش  یبرا زین« فهم قرآن». برنامه رسدینم یبه متن زندگقرآن  قيبه مرحله عمل و وارد کردن حقا

را  یمتفاوت ریها، مسروش ريبا سا سهيتفاوت که در مقا نياست؛ با ا دیمفقرآن  حفظ یو حت یروخوان

سوره انس و محبت  یوقوف در فضاگام فهم و عمل است؛ آنگاه  نی، اول«قرآن»فهم ». در کندیدنبال م

. شودیسوره م یمنجر به حفظ لفظ ،یتکلّف چیآن، بدون ه اديو خواندن ز دنینسبت به آن و شن

، جذاب و هاسورهاز  یو حفظ تعدادقرآن  شکل گرفته با یبه واسطه ارتباط عاطف ز،ینقرآن  یروخوان

 یرا که حفظ هستند به سهولت روخوان يیهادانش آموزان سوره رايو تکلفّ خواهد بود؛ ز یبدون خشک

با آموزش  توانیم یبه راحت طيشرا نيآشنا هستند در ا زینقرآن  اتاز کلم یاریبس یو با روخوان کنندیم

 ؛)دژبخش کرد جاديرا در دانش آموزان اقرآن  همه یتوان روخوان ن،يتمر یچند قاعده ساده و کم

 .(3041:علايی ؛خدادادی

 م قرآن در پايه پنجمرويکرد فه -0-6-1



 

45 

 

است که با اصلاح  «خوب یبه کارها ليتما وعمل  یدقت برا»پنجم  هيدر پاقرآن  فهم کرديمحور رو

لذت آن  دنیخوب و چش یکارها یتجربه زیو ن گرانيخود و د یانسان یهایژگيوباور دانش آموزان به 

. هر سوره میهمراه هست «و انفطار نیانشقاق، مطفف»سوره  هسبا  هيپا ني. در اشودیهدف محقق م نيا

در  .شودیم اجراسوره مبارکه انفطار از حدود اسفند ماه در کلاس فهم قرآن  ماه. سهنیم تا  ودو حدود 

. پس زندیآموزان مرا خود سوره مبارکه انفطار با دانش یحرف اصل اين رويکرد اعتقاد بر اين است که

سوره است. سوره را  اتيآموزان با آکار، مواجه کردن دانش نيتریسوره، اصل نيا میآموزش مفاه یبرا

 میخواهیبسته به توان و سنّشان از خودشان م م،یکنیپخش م شانيصوتش را برا م،یخوانیها مبچه یبرا

درباره مفهوم سوره با  میبتوان نکهيا یبرانکته مهم اين است که کنند. اما  یکه سوره را بخوانند و همخوان

لازم است در ها آن .ميینما انیدارد بها آن یرا که سوره برا یامیلازم است پ م،یوزان صحبت کنآمدانش

کنند و به  سهيموجودات را مقا هیخودشان با بق یهایژگيو زيانسان مواجه شوند و تما یهایژگيابتدا با و

صورت که  نيبه ا .میجهت دهها آن یبه توانها میکنیم یآن را بشناسند. سپس سع تریلیتفصصورت 

ما تقدم و  یِها را با جزابچه نیبهره ببرند. همچن ینيخوب و د یکارها ریخود در مس یبتوانند از توانها

 یبا اثر گذار یکه دارند کارها يیهايیناصورت که براساس توا نيبه ا ميسازیآشنا م شانيکارها تأخرما 

خود  ریخ یثبت کارها رندیبگ ادي ديانسان را که با یاهیژگياز و گريد یهاجنبهانجام دهند.  تریطولان

انسان  یهایژگيها را با وبچه بیترت نياند را انعکاس دهند. به ابتوانند آنچه ثبت کرده نیاست و همچن

و  جيکه به او داده شده است تا به آن نتا يیاز خود بجا بگذارند و توانها توانندیکه م یو با آثار ماندگار

ها، سوره بچه: »میکنیآموزان مطرح مدانش یصورت برا نيمفهوم را به ا ني. امیکنید، آشنا مآثار برس

 (.3043 :ی)خداداد« میرا بشناس ميکه دار یمختلف یهایژگيو ديبا ديگویانفطار به ما م

 درباره سوره مبارکه انفطار -0-6-1-1

 ني. در اميشویمو اتفاقاتِ آن متذکر  تامیسوره مبارکه انفطار به زمانِ رخدادِ ق يیدر بخش ابتدا

کسب کرده  ایو علم او به آنچه در دن یکه سببِ آگاه خوردیمرقم  ینفسِ انسان هم اتفاقات یزمان برا

سبب شد که  یزیکه چه چ ردیگیمخداوند مورد عتاب قرار  یِانسان از سو اتي. در بخشِ دومِ آشودیم

 یاست که انسان را مورد کرامت قرار داده و به سو یا وجود. خداوند تنهیغافل شو متياز ربِّ کر

را سامان داد و به  شياست که انسان را خلق کرد و تمام اجزا ی. او کسکندیم يیراهنما قتیکمال و حق

راهِ کمال را داشته باشد و  مودنِیپ تِیقرار داد تا ظرف یخداوند خلقتِ انسان را طور اعتدال رساند.

ظواهرِ  بِيداشته باشد و فر مانيا ایدر دن تشيازم است او به مامورلاما  ،اوردیتاب ب ریسم نيبتواند در ا

مورد  ،است یبه کمالِ اله دنیرا که راِه رس نياگر توجهش از پروردگارش برگردد، د رايز ،را نخورد ایدن

خود  یزندگ یبرا گريد یصدمقو  گريد یو راه آوردینم مانيآن ا تیو به حقان دهدیقرار م بيتکذ
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 دایپ نيو عملشان بر طبِق د مانيا زانِیکه انسانها متناسب با م یتی. در بخشِ آخر وضعنديگزیبرم

 یو اعتدال هيدر نعمت هستند و فجُاّر که تسو شهیهم کوکارانیابرار و ن نکهي. اشودیم فیتوص کنند،یم

 یدر آتش شهیبردند، هم نیار داد را از باو قر یراِه رشد برا مودنیانسان جهتِ پ زیهتج یکه خداوند برا

و  یاله نیبراساس قوان رندیگیمها در آن قرار که انسان یتیکه خودشان درست کردند هستند، وضع

جز خداوند متعال مالکِ  یمقصد چیه رايز کند،یمتذکر مها آن است که خداوند انسان را به یقيحقا

اول تا چهارمِ  اتير آد .ابديیعالم نافذ است و تحقق مو تنها اوست که امرش در  ستیانسان ن سِنفو

در  نکهيبه ا شودی. سپس اشاره مگرددیم انیب شودیمحقق م امتیکه هنگام ق يیسوره انفطار رخدادها

قرآن  اتيدر آ یداشته، علم دارد و آگاه است. وقت ایکه در دن ینفسِ انسان به همه اعمال امت،یزمان ق

کنند آن  یسع ديبا هاانسان. ردیتوجه قرار گ وردم ديزمانِ رخدادِ آن اتفاق با یعني ،شودیآورده م« إذا»

است که آسمان به  نيرخداد ا نیاول. نديرا بهتر درک نما اتيآ قتیکنند تا حق میخود ترس یزمان را برا

ر واقع د ند،يگویانفطار را در ترجمه شکافتن م قبلش دگرگون شده است. طيطور کامل نسبت به شرا

 نیآسمان نسبت به قبلش شده است. در دوم طيو تحول شرا یاست که سبب دگرگون یمنظور شکافتن

به صورت منظم و ثابت در  ایمانند دن گريد یعني ؛شوندیمستارگان از هم پراکنده  یعنيکواکب  رخداد

 ی. برخشوندیمه پاره پار یعني ،شوندیم ریدچار تفج اهاياتفاق در نیسوم در آسمان قرار ندارند.

 اهاين درياست که ا یبه گونها افتد،یاتفاق م اهايکه در در يیشکافها ني. ادنیجوش یعني : تفجیراندگفته

 ديشد یو واژگون یختگیاست که قبرها دچار برانگ نيرخداد ا نیچهارم .خورندیم وندیبه هم پ

ساختار آن  یو به طور کل رديپذیم یو دگرگون رییتغ ایثابت در دن یزهای. در آن روز همه چشوندیم

 یعنيدمَ . قَکنندیم دایاند علم پکرده ایروز انسانها به هرآنچه در دن نيدر ا نیهمچن کند،یم دایپ رییتغ

 جشيبرود نتا ایکه از دن نيرا انجام داده است و قبل از ا يیبوده کارها اتیح دیِکه در ق یانسان در زمان

 کندیم دایاست که آثار آن بعد از مرگ هم ادامه پ یرَ منظور آن دسته از اعمالاو ثبت شده است. أخَ یبرا

از  يیاول فضا هيدر پنج آ نيبنابرا کرده باشد. یگذارهيپا ایشر در دن ايو  ریخ یسنَت ُیانسان نکهيمانند ا

اه است را خود آگ یاز نفسِ انسان که به تماِم کردهها یتیو وضع شودیم فیانسانها توص یبرا امتیق

انسان چه  یاکه ردیگیمخداوند مورد عتاب قرار  یششم انسان از سو هي. در آدهدیمورد توجه قرار م

امورت  رگریسبب غفلتِ تو از تدب یزیمغرور ساخته است. چه چ متيتو را نسبت به پروردگارِ کر زیچ

وجودت را با  یاجزا یعني هيکرد. تسو هيکه تو را خلق و تسو یميکر یخداوند، شده است. خدا یعني

انسان را خلق کرد و  نکهيخود قرار داشته باشند. خداوند بعد از ا یتا هرکدام سرجِا ردههم هماهنگ ک

تمام  یعنينمود و سامان داد، انسان را به اعتدال رساند.  هياو را تسو یو روح یاز تمام جهات جسم

از  منظورکه  شودیمداده  حیهشتم توض هي. در آدکننیمتوازن و معادل عمل م گريکدياو نسبت به  یاجزا
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از  یبیانسان ترک کرده است. بیکه اراده کرده، ترک یرا به آن صورت اواست که خداوند  نيانسان ا لِيتعد

که پروردگار نسبت به انسان دارد انتظار است که  یتوجه به کرامت بااست.  یو روح یجسم یهایژگيو

نعمت، شکرِ  نيغافل شدن از ا لینعمت را به جا آورد. اما به دل نيشکرِ ا یدر حد وسعش با اظهار بندگ

 بياو قرار داده را تکذ تيسعادت و هدا یکه خداوند برا ینيد تیبلکه حقان چ،یه کندینعمت که نم

را ثبت ها آن قرار داده است که تمام افعالها آن بر یبدانند که خداوند حافظان ديبا هاانسان. کندیم

که  کنندیماعمال انسانها را حفظ  یهستند و به صورت یاله یکرامت و عزت یکه دارا ینی. کاتبکنندیم

 نيآنچه که خداوند در د براساساعمالش باشد، حفظ شود.  یپاسخگو ديکه با یکرامت انسان تا زمان

که  یمیدر جح شهیهم در نعمت هستند و فُجّار شهیکرده است، ابرار هم انیانسانها به عنوان قانون ب یبرا

آورده و  مانيهستند که به کرامتِ پروردگار خود ا یکوکارانی. ابرار نبرندیماند به سر خودشان ساخته

و  زنندینمو اعتدال خداوند را بر هم  هيو ساختار تسو ستندیغافل ن یگريد زیتوجه دارند و از آن به چ

 اندیدر نعمت هستند. فُجّار کسان شهیاز انسانها هم دسته ني. اکنندیم یو برنامه او زندگ نيفقط طبق د

 یکه خداوند برا یو اعتدال هيآلوده کردند و تسو هایخود را با انجام گناه و زشت یانسان میِکه فطرتِ سل

 یخودشان به جا یکه دارند برا یبا عملکرد هاانساندسته از  نيقرار داد را برهم زدند. ا سانان تيهدا

که  یو آتش کندیمجلوه  نياست که د یروز نيالد ومي. شوندیمو در آن مستقر  ازندسینعمت آتش م

به آن  سانهاازم است انلدارد که  يیالبا اریبس قتیحق نيالد ومي. شودیم انيدر آن بودند نما شهیفُجّار هم

نفسِ  مالِک یفسن چیکنند. در آن روز ه زانیداشته باشند تا اعمال و کردار خود را با حق م یاديتوجه ز

کند و همه امور به دستِ خداوند است.  یکار تواندینم گريد یکس یبرا یو در واقع کس ستین گريد

 (3110:موسوی همدانی)

 معلم عنوانما به یسوره مبارکه انفطار برا فهم جهينت -0-6-1-0

است. اگر  شيخو مِيکه انسان در معرضِ غفلت از پروردگار کر ميشویسوره، متوجه م نيقرائت ا با

 قتیبه کمال و حق دنِ یاز راهِ رس زانیبرگردد به همان م یگريد زیتوجه انسان از خداوند متعال به چ

 میبتوان دي. ما باتاس نيانسانها به کمال قرار داده، د دنیرس یکه برا ی. خداوند تنها راهشودیمنحرف م

قرار  تيمأمور نيانجام ا یساختار انسان را برا. خداوند خلقت و میو از آن عدول نکن میباش نيدر راهِ د

استفاده کند، از  یگريغافل شود و از امکاناتش در راهِ د نشيداده است. اگر انسان از خداوند متعال و د

از غفلت و مغرور شدن نسبت به  نکهيا ی. لذا ما برادهدیقرار م یدائم یو خود را در عذاب شودیفُجّار م

وقت  چیو ه ميدر دلمان زنده نگه دار شهیرا هم امتیق ادي میاً بتوانلاو ديبا میانمحفوظ بم مانيرّب کر

که خداوند  یاز نعمتها و امکانات اًی. ثانميشویتمام اعمالمان آگاه م قيکه به حقا ديآیم ینرود روز ادماني

کرامت در  نزایکه خداوند چه م میو هرلحظه توجه داشته باش ميداده است غافل نشو اردر انسان قر
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گونه  نيکرده است و ما را ا جاديما ا یکه خداوند برا یخلقت ما به کار برده است. ثالثاً از ساختار خلقت

ر را ثابت یمس نيو صادق بودن خودمان در ا ميبهره ببر نيد ریو به اعتدال رسانده است در مس هيتسو

 .(3043:ی ؛يیعلا ؛م ،یخداداد ؛ر )دژبخش، میکن

 م؟ييگویآموزان چه مسوره به دانشاز  -0-6-1-3

سوره،  نيا میآموزش مفاه ی. پس برازندیآموزان مرا خود سوره مبارکه انفطار با دانش یاصل حرف

صوتش  م،یخوانیها مبچه یسوره است. سوره را برا اتيآموزان با آمواجه کردن دانش کار، نيتریاصل

و  بخوانندسوره را  که میخواهیشان از خودشان مبسته به توان و سنّ  م،یکنیپخش م شانيرا برا

 یامیلازم است پ م،یصحبت کن آموزاندرباره مفهوم سوره با دانش میبتوان نکهيا یکنند. اما برا یهمخوان

انسان مواجه شوند. و  یهایژگيلازم است در ابتدا با وها آن .ميینما انیدارد بها آن یرا که سوره برا

آن را بشناسند.  تریلیتفصصورت  هکنند و ب سهيموجودات را مقا هیدشان با بقخو یهایژگيو زيتما

 ریخود در مس یصورت که بتوانند از توانها نيبه ا میجهت دهها آن یبه توانها میکنیم یسپس سع

آشنا  شانيکارها تأخرما تقدم و ما  یِها را با جزابچه نیبهره ببرند. همچن ینيخوب و د یکارها

انجام دهند.  تریطولان یبا اثر گذار یکارها ندکه دار يیهايیصورت که براساس توانا نيبه ا ميسازیم

بتوانند  نیخود است و همچن ریخ یثبت کارها رندیبگ ادي ديانسان را که با یهایژگياز و گريد یهاجنبه

که  یو با آثار ماندگار انسان یهایژگيها را با وبچه بیترت نياند را انعکاس دهند. به اآنچه ثبت کرده

و آثار برسد، آشنا  جيکه به او داده شده است تا به آن نتا يیو توانها گذارنداز خود بجا ب توانندیم

سوره انفطار به ما  ،هابچه: »میکنیآموزان مطرح مدانش یصورت برا نيمفهوم را به ا ني. امیکنیم

در  دينبا امتیمربوط به ق مباحثنکته مهم اينکه .« میسرا بشنا ميکه دار یمختلف یهایژگيو ديبا ديگویم

 .(3043:ی ؛يیعلا ؛م ،یخداداد ؛ر دژبخش،شود )مطرح  یدوره سن نيا

 م؟يدهیمفهوم سوره را آموزش م چگونه -0-6-1-4

 طياست که با توجه به شرا «انسان یهایژگيشناخت صفات و و»سوره انفطار  یکه مفهوم اصل میدانست

هر سوره، شش گام  یبرا لیدل نیبه هم کند؛یم دایآموزان ارتقا پدانش یناسب با سطح رشدو مت هيهر پا

سوره را  میمفاه زا یهر سال سطح بالاتر ،يیابتدا هيآموزان شش پادر نظر گرفته شده است تا دانش

 شرح است: نيشش گام بد نيا کنند. افتيدر

 ؛قت اوخل یهايیبايانسان و ز یاول: توجه به توانها گام

 ؛موجودات ريخلقت انسان با سا سهيدوم: مقا گام

 ؛خلقت انسان یهایژگيتوانها و و یلیسوم: شناخت تفص گام
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 ؛بدن یو اعضا نيدستورات د نیچهارم: شناخت نسبت ب گام

 ؛رتیطولان یاثرگذار یدارا یپنجم: آشنا شدن با کارها گام

 .و ثبت و انعکاس آن یگروه ریششم: انجام کار خ گام

به عنوان مثال اگر  م؛یکنیگام شروع م نیهر سوره را از اول میآموزش مفاه هياست در هر پا یهيبد

 سوره به میقبل مفاه هایسالکه  یدر حال م،یچهارم آموزش ده هيآموزان پاسوره را به دانش میخواهیم

آموزان دانش بیترت نيبه ا .میتا به گام چهارم برس، میاز گام اول آغاز کن ديمنتقل نشده است، باها آن

سوره  میاست که به آموزش مفاه یدر صورت ني. پس اکنندیبا سوره برقرار م یتر و بهترارتباط درست

ها آن و نشاط دارند؛ یبه شاد ازین نیسن نيدر ا یدبستان آموزاندانش. میگذشته نپرداخته باش هایسالدر 

پس خوب است هنگام آموزش سوره  دهند؛یتر انجام مو به پسندندیم شتریرا ب جانیپره یتهایفعال

. مفهوم سوره را میو صفات مختلف انسان سوق ده هایژگيرا به سمت شناساندن و جانیه نيانفطار، ا

 موقعآموزان هنگام انجام به دانش قيو مسابقات، تشو یسرعت یهایمانند باز یمختلف یهابه روش

مختلف  یهابا روش تیدر هر موقع نکهي. ضمن امیدهی. آموزش مو .. يیگوکارها، خواندن شعر و قصه

سوره را بدون  مفهومشود.  تیتثبها آن تا اهداف سوره در ذهن میخوانیرا م سورههمراه با نشاط 

 م؛یدهیآموزان انتقال مکه در بالا اشاره شد به دانش يیهاامیو پ هاتیفعال نیترجمه و با استفاده از هم

 ترنيیپا یهاهي. در پافهمدیاست که مخاطب ما چه م نيا م،يیگویما چه م نکهيتر از اممه میدانیم

آموزان درباره ترجمه از ما اگر دانش زیبالاتر ن یهاهيپااز ترجمه سوره ندارند. در  یافتيآموزان دردانش

که  میزم است خودمان بداناما لا م؛یارجاع دهقرآن  ترجمه ساده کيرا به ها آن میتوانیم دند،یسؤال پرس

 (3043)همان: نخواهد داشت. یجنبه آموزشها آن یترجمه برا

 پايه پنجم: گام اول تا پنجم -0-6-1-5

 یتیغرض ترب میتوانیم م،ياول تا چهارم آشنا کرد یهاهيسوره در پا میمفاه ریها را با سبچه یوقت

 یهایژگيدر با و نکهيبعد از ا یپنجم هيآموزان پا. دانشمیده حیتوضها آن یپنجم را برا هيسوره در پا

دستورات  یاجرا یخود در راستا بدن یکنند از اعضا یسع ديمختلف انسان آشنا شدند و دانستند که با
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مدت  یو طولان شتریب یاثرگذار یکه دارا یریخ یکارها رندیبگ اديبهره ببرند، لازم است  ینيو د یاله

را متوجه « ما تأخَر»ها مفهوم اعمالِ بچه میخواهیجام برسانند. در واقع مکرده و به ان يیاست را شناسا

ماندگار شوند و  یاديمدت ز یبرا توانندیخوب هستند که م یاز کارها یبعض ميیگویمها آن شوند. به

 برسانند. ریخ هیبه بق

 

 پيشينه پژوهش -0-7

 پيشينه داخلی -0-7-1

 یچهارم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخش»نامه خود با عنوان ( در پايان3041) یناصرفاطمه  -

دانش  یجانیو هوش ه یخودکنترل یهامؤلفهفهم قرآن )بر اساس سوره مبارکه بروج( بر  کرديبا رو

آموزان دختر به تحقیق در جامعه آماری دانش« مدارس شهرستان اردکان یچهارم ابتدائ هيآموزان دختر پا

نفره آزمايش و گواه جايگزين  14نفر و در دو گروه  04ستان اردکان پرداختند. نمونه پژوهش شهر

، خودکنترلی و هوش هیجانی یهامؤلفهآموزش دروس پايه چهارم بر  ریتأثجهت بررسی ها شدند. آن

ش، اعلام تهیه کرده و پس از استاندارسازی اين بسته با اجرای بر گروه آزماي یاجلسهبسته آموزشی ده 

فهم قرآن )بر اساس سوره مبارکه بروج( بر  کرديبا رو یچهارم ابتدائ هيآموزش دروس پا :کردند

 مدارس شهرستان اردکان یچهارم ابتدائ هيدانش آموزان دختر پا یجانیو هوش ه یخودکنترل یهامؤلفه

 مثبت دارد. ریتأث

اول  هيآموزش دروس پا یبخش اثر»نامه خود با عنوان در پايان (3041) یپورمسجدسادات مريم -

اول  هيدانش آموزان پا یاجتماع هایمهارتو  یجانیهوش ه یهافهم قرآن، بر مؤلفه کرديبا رو يیابتدا

آموزان شهرستان میبد پرداختند. نمونه پژوهش به تحقیق در جامعه آماری دانش« بدیشهرستان م يیابتدا

آموزش دروس  ریتأثها جهت بررسی ه جايگزين شدند. آننفره آزمايش و گوا 14نفر و در دو گروه  04

تهیه کرده و  یاجلسه، بسته آموزشی ده اجتماعی هایمهارتو  هوش هیجانی یهامؤلفهپايه چهارم بر 

 يیاول ابتدا هيآموزش دروس پاپس از استاندارسازی اين بسته با اجرای بر گروه آزمايش، اعلام کردند: 

 يیاول ابتدا هيدانش آموزان پا یاجتماع هایمهارتو  یجانیهوش ه یهامؤلفه فهم قرآن، بر کرديبا رو

 مثبت دارد. ریتأث بدیشهرستان م

اثربخشی آموزش مبتنی بر »( در پژوهشی تحت عنوان 3041رحیمیان بوگر و همکاران ) -

يه نهم بر روی دانش آموزان پسر پا «عزت نفس دانش آموزان یهامؤلفهمسئولیت پذيری اجتماعی بر 

در دو گروه آزمايش نفر را  10به حجم  یانمونهانجام دادند،  3043-3044شهر تهران در سال تحصیلی 
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 ،مبتنی بر مسئولیت پذيری اجتماعی یاقهیدق 05جلسه آموزشی  34کرده و طی و کنترل جايگذاری 

 مسئولیت پذيری اجتماعی نشان داد که آموزش مبتنی بر هاافتهي. تغییرات گروه آزمايش را بررسی کردند

د. اثر شونیمدرصد  36درصد، و عمومی  11درصد، تحصیلی  38 یخانوادگموجب افزايش عزت نفس 

 تا مرحله پیگیری پايدار بود. مسئولیت پذيری اجتماعیآموزش مبتنی بر 

 یشناخت میآموزش تنظ یاثر بخش یبررس» اعنوانبدرپژوهشی ( 3041زهرا پکوک و همکاران ) -

روش خوبی برای  «یدختر با تجربه شکست عاطف انيدانشجو یر عزت نفس و خودآگاهب جانیه

دختر موسسه آموزش  انينفر از دانشجو 11. جامعه هدف افزايش عزت نفس وخودآگاهی ارائه دادند

داوطلبانه انتخاب  یریشده بودند، به صورت نمونه گ یبود که دچار شکست عاطف یحکمت رضو یعال

 افتيدر یاقهیدق 94ده جلسه  یآموزش را ط شيو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما شيماو در دو گروه آز

 شيافزا یبرا یروش مناسب جان،یه یشناخت میآموزش تنظ کهنشان داد پژوهش  نيا یهاافتهي. نمودند

 است. ،اندشده یکه دچار شکست عاطف یدر افراد یجانیه یآگاهدعزت نفس و خو

 ،یرابطه سلامت عموم یبررس»تحت عنوان  ی( در پژوهش3041)همکاران  و يیعلا مایش -

 یباورها نیرابطه ب« نور شهرستان بهشهر امیپسر دانشگاه پ انيدانشجو نیدر ب ینداريو د یخودکارآمد

 یهارشتهدانشجو در  544شامل  یجامعه آمار را در یو خودکارآمد یسلامت عموم ،ینداريد ،یمذهب

نشان داد  هاافتهيپسر انتخاب شدند.  یدانشجو 131کردند.  یبررس یتیربو علوم ت یعموم یانشناسرو

 باشد. انيدر دانشجو یو خودکارآمد یسلامت عموم یارتقا یبرا یعامل تواندیم ینداريد

چهارم  یکتاب فارس یمحتوا لیتحل» با عنوان یامقاله( در 3041همکاران )و  یسور معصومه -

آن بر عملکرد  یو اثربخش یبسته آموزش نيوش موفق به منظور تدوو ه یبر هوش معنو یمبتن يیابتدا

و  یبر اساس هوش معنو يیچهارم ابتدا یکتاب فارس یمحتوا لیاقدام به تحل« دانش آموزان یلیتحص

دانش آموزان  یلیآن بر عملکرد تحص یاثر بخش یابيو ارز یبسته آموزش نيهوش موفق به منظور تدو

 یزيو برنامه ر یروان شناس دینفر از اسات 34با  افتهيساختار مهین یهاحبهمصاشامل  یفیک بخش کردند.

گرفتند.  یآزمون و گواه جا یهادر گروه يیدانش آموز چهارم ابتدا 314 ،یبود. در بخش کم یدرس

ها وزن نيشتریب وو هوش موفق است  یشامل عناصر هوش معنو ینشان داد که کتاب درس هاافتهي

است.  یختگیو خودانگ یبه زندگ دنیمعنا بخش ،یدرک متعال ،یمانند احترام و مهربان یمربوط به عناصر

 دانش آموزان نشان داد. یلیبر عملکرد تحص یمثبت و معنادار ریتأث یبسته آموزش یاجرا

 زانیانس با قرآن بر کاهش م یاثربخش»تحت عنوان  یامقاله( در 3041ورعی و همکاران ) امیپ -

 نيدر ا یکردند. جامعه آمار یرا بررس یانس با قرآن بر کاهش افسردگ ریتأث «نايدانشجو یافسردگ

نمونه  شبه رو انيدانشجو نيا انیبودند. از م یدانشگاه راز یدانشکده علوم اجتماع انيپژوهش دانشجو
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شدند. کارگاه انس با قرآن  میو کنترل تقس یشينفر انتخاب و در دو گروه آزما 11در دسترس  یریگ

 یبه طور معنادار مينشان داد که انس با قرآن کر جيبرگزار شد. نتا شيگروه آزما یجلسه برا 1در  ميکر

 .گرددیم انيدانشجو یمنجر به کاهش افسردگ

 یمبتن یبسته آموزش یاثربخش یبررس»نامه خود با عنوان  اني( در پا3041) یبروجن یانیک هیراض -

چند سوره از  یبسته آموزش نيو تدو یاقدام به طراح« ندانش آموزا یجانیبر طرح فهم قرآن بر هوش ه

نمود.  يیابتدااول  هيدانش آموزان پا یجانیآن بر هوش ه یاثربخش نییبر طرح فهم قرآن و تع یقرآن مبتن

 یلیشهر بروجن در سال تحص يیاول ابتدا هيدانش آموزان پا هیپژوهش دربردارنده کل یجامعه آمار

شدند. گروه  نيگزيو گواه جا شينفر در دو گروه آزما 04به حجم  یانهنموبوده است و  3041_3043

توانسته  یاز آن بود که بسته آموزش یحاک جيبه مدت نه جلسه مورد آموزش قرار گرفت. نتا شيآزما

 واقع شود. مؤثر یدانش آموزان به طور معنادار یجانیهوش ه شياست در افزا

 یدرمان تيمعنو یبسته آموزش یاثربخش»با عنوان  یا( در مقاله3041) یالسادات ابطح معصومه -

کودکان  یبر ذهن آگاه یدرمان تيمعنو یبسته آموزش یاثربخش ،«دهيکودکان آزار د یبر ذهن آگاه

 پژوهش، یکرد. جامعه آمار یدولت آباد را بررس یو مراجعه کننده به مرکز اورژانس اجتماع دهيآزارد

 05دولت آباد را در برگرفت. تعداد  یننده به مرکز اورژانس اجتماعو مراجعه ک دهيکودکان آزارد هیکل

شدند. دو گروه  يیو گروه کنترل( جانما 1 شيو گروه آزما 3 شينفره )گروه آزما 35نفر در سه گروه 

و درمان  یرفتار یشناخت کرديبا رو یرانيبر فرهنگ ا یمبتن یدرمان تيتحت مداخلات معنو ش،يآزما

تحت مداخله  یاقهیدق 94هشت جلسه  یط هانمونهبر کاهش استرس قرار گرفتند.  یمبتن یذهن آگاه

و  یرفتار یشناخت کرديبا رو یرانيبر فرهنگ ا یمبتن یدرمان تينشان داد مداخله معنو جيقرار گرفتند. نتا

 تیفیک شيافزا ،یجانیاختلالات ه یهانشانهبر کاهش استرس در کاهش  یمبتن یمداخله ذهن آگاه

 دولت آباد اثربخش بود. یمراجعه کننده به مرکز اورژانس اجتماع دهيکودکان آزارد یگزند

آموزش فلسفه به  یاثربخش لیفرا تحل»با عنوان  ی( پژوهش3041و همکاران ) يیرزایم لایل -

 هایمهارتآموزش فلسفه بر  یاثربخش لیبا هدف فرا تحل« آموزاندانش یشناخت هایمهارتکودکان بر 

 یدر دسترس مرتبط با اثربخش یهاپژوهش یارائه دادند. جامعه آمار یرانيانش آموزان اد یشناخت

 یهابانکدر  3044تا  3184 هایسال نیبود که در ب یشناخت هایمهارتآموزش فلسفه به کودکان بر 

 ران،یمگ رانداک،يا ،ی: پرتال جامع علوم انسانیاطلاعات علم گاهيقابل دسترس در پا یاانهيرا یاطلاعات

SID پژوهش نشان  یهاافتهي. دشدن لیاندازه اثر وارد فرا تحل 89پژوهش با  11 تيو نورمگز بود. درنها

 یرهاینقش متغ یدر بررس نی. همچنشودیم یابي(، بزرگ ارز99/4کل ) یبیاندازه اثر ترک زانیداد م

 یريانعطاف پذ ،یفکر انتقاد: تیشناخت هایمهارتمطلوب بر هرکدام از  یاثربخش جيکننده، نتا ليتعد
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آموزش فلسفه بر  یاثربخش انیمشد که از آن  یبررس یقضاوت، حل مسئله و پرسشگر ،یشناخت

 مقدار را دارا بود. نيشتری( ب41/3با اندازه اثر خلاصه ) یشناخت یريانعطاف پذ

در  ینذکر درما یاثربخش سهيمقا»با عنوان  یامقاله( در 3041خواجه )ده  یلیاسمع معصومه -

 سهيبه مقا «یفرزند ناتوان ذهن یمادران دارا یبه زندگ دیبر اضطراب و ام یاسلام با درمان ذهن آگاه

فرزند  یرامادران دا یبه زندگ دیبر اضطراب و ام یدر اسلام با درمان ذهن آگاه یذکر درمان یاثربخش

 یفرزند ناتوان ذهن یارامادران د هیپژوهش، کل یپرداخت. جامعه آمار بدیشهرستان م یناتوان ذهن

 شيدر دو گروه آزما یفرزند ناتوان ذهن یمادر دارا 05تعداد  ،یجامعه آمار نیاست. از ب بدیشهرستان م

و ذهن  یاضطراب در گروه ذکر درمان نیانگینشان داد که م جينتاشدند.  یگذاريگروه گواه جا کيو 

با  یتفاوت معنادار یدوگروه تجرب یاست ول افتهيکاهش  ینسبت به گروه کنترل به طور معنادار یآگاه

مذکور در کاهش اضطراب  یبودن هر دو دوره درمان مؤثراز  یبه دست آمده حاک جيندارند. نتا گريکدي

 بود. کسانيبه طور  یفرزند ناتوان ذهن یمادران دارا یزندگبه  دیام شيو افزا

 دیکتاب مقدس با تاک یو اجتماع یآثار فرد لیتحل»با عنوان  یامقاله( در 3041) یميکر عباس -

خوانش  راتیبه تاث ینموده ضمن پردازش مختصر یسع «یاخامنهامام  شهيبرآثار انس با قرآن در اند

پژوهش  نيا جيارا مورد پژوهش قرار دهد. نت یاخامنهامام  دگاهيانس با قرآن از د ریتأث ل؛یتورات وانج

نجات و  ،یآن قرب اله یدارد؛ از جمله آثار فرد یتماعو اج یآن است انس با قرآن آثار فرد انگریب

 یمعرفت عموم شيبه افزا توانیانس با قرآن، م یو از آثار اجتماع بهیط اتیبخش ح ديسعادت و نو

 و... اشاره نمود.ها قدرتدر برابر ابر  یروزیپ ،یاسلام یداریب ،یکشور، عفت عموم

بر  یمعنو تیترب یهامؤلفه یابيو ارز يیشناسا» ( در مقاله خود با عنوان3041پور ) یعل خالد -

بر  یمعنو تیترب یهامؤلفه یابيو ارز يیاقدام به شناسا« آموزش وپرورش نيادیاساس سند تحول بن

منابع مرتبط  هیشامل کل یجامعه آمار ،یفیدر بخش ک آموزش وپرورش نمود. نيادیاساس سند تحول بن

 ،ینفر انتخاب شدند. در بخش کم 14گان آموزش وپرورش بود که ( و خبرهانامه اني)کتب، مقالات و پا

نشان داد که  جينتابود.  5344نفر از  151معلمان مدارس متوسطه استان کردستان شامل  یجامعه آمار

بر  مؤثربوده و عوامل  یرفتار تیو ترب یعاطف تیترب ،یشناخت تیشامل ترب یمعنو تیترب یهامؤلفه

در نظام  یزيو برنامه ر یگذار استیجامعه، س یاخلاق یو هنجارها هاارزششامل  یمعنو تیترب

بر سند تحول  یمبتن یمعنو تیپژوهش، ترب جياساس نتا رب. باشندیم یمعلم و برنامه درس ،یآموزش

 ،یشناخت تیاز جمله ترب یمختلف یهامؤلفه ریتأثتحت  یآموزش وپرورش به طور معنادار نيادیبن

و نقش  هایگذار استیجامعه، س یاخلاق یو هنجارها هاارزشچون  مؤثرامل و عو یو رفتار یعاطف

 .قرار دارد یمعلم و برنامه درس
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عزت نفس  یروان شناخت یهامؤلفه» تحت عنوان یا( در مقاله3041ترکان و همکاران ) محمد -

 یفیروش توص با «یبر اخلاق کاربرد دیو تأک یاسهيمقا کرديبا رو یثيو منابع حد ميکرقرآن  از منظر

و قرآن  یهاآموزهو  یاز منظر مکاتب روان شناس یاسهيمقا یکرديمفهوم عزتّ نفس را با رو یلیتحل

 تي. در نهادنابيدست  یبر اخلاق کاربرد دیآن با تأک یروان شناخت یهامؤلفهکردند تا به  یبررس ثيحد

و  یاحساس شادکام ،یآگاهو حرمت نفس، خود یخودارزشمند لیاز قب یرا موارد هامؤلفه نيا

به اصول و  یبنديپا ،یاجتماع طیدر مح ینقش و اثر گذار یفايا ،یدر زندگ یهدفمند ،یسعادتمند

 .اعلام کردند یاتکا بر قدرت اله يیو توانا یو انسان یاله یارهایمع

دانش  یعوامل مؤثر بر خودکارآمد»تحت عنوان  یامقاله جي( در نتا3041) نیو ساکن ینراق -

را  ریتأث نيشتریمعلم، ب یآموزش یهاوهیش ژهيدارند که خانواده و مدرسه بو دیمطلب تاک نيبه ا« وزانآم

 یاجتماع یکه خودکارآمد داردیم انیب جينتا دانش آموزان دارند. یکاهش خودکارآمد اي شيدر افزا

در  گريد یسوداشته و از  یلیو بهبود عملکرد تحص یلیتحص شرفتیپ زشیانگ شيدر افزا ینقش مهم

نقش  یزگیانگ یو ب یلیتحص یهمچون اضطراب فرسودگ یلیبر عملکرد تحص مؤثر یکاهش عوامل منف

فرزند  یهاسبک ریتأثتحت  تواندیمخود  یاجتماع ینشان داد خودکارآمد هایبررس نیدارد. همچن

 .ردیار گمدرسه قر تیوضع یاجتماع تيحما نحوه برخورد معلمان با دانش آموز ن،يوالد یپرور

بر  يیآموزش ابعاد کمال گرا یاثربخش»با عنوان  یامقاله( در 3043و همکاران ) انیصادق آزاده -

بر رشد  يیآموزش ابعاد کمال گرا یاثربخش« در دانش آموزان مدارس خاص یرشد خودکارآمد

انش د هیپژوهش شامل کل یکردند. جامعه آمار یدر دانش آموزان مدارس خاص را بررس یخودکارآمد

در مدارس  لیمشغول به تحص زد،ي نیدختر کمال گرا مراجعه کننده به مرکز مشاوره امام حس نآموزا

نفر از دانش آموزان دختر کمال گرا را انتخاب و در دو  10دانش آموزان،  نينفر از 314خاص بود. از 

 ستهيبر تجربه ز یمبتن يیآموزش ابعاد کمال گرا شيو کنترل گمارده شدند. گروه آزما شيگروه آزما

 یمبتن یحاصل نشان داد که برنامه آموزش جينمودند. نتا افتيجلسه در 9 یدانش آموزان کمال گرا را ط

 شيافزاو موجب معنادار داشته  یاثرگذار یدانش آموزان کمال گرا بر خودکارآمد ستهيبرتجارب ز

 است.شده  دانش آموزان یجانیو ه یاجتماع ،یلیتحص یخودکارآمد

 یدرمان تيمعنو ریتأث یبررس»( در مقاله خود باعنوان 3043) یبیو محدثه حب یواجار بايد ميمر -

مهم فرد ازجمله  یبا ساختارها تيمعنو نکهيبه ا یآگاه با« دختران یو تحمل ناکام یزندگ تیفیبر ک

، به ندکیمکمک  یزندگ مسائلمقابله با  یدر ارتباط است و به فرد برا یو تحمل ناکام یزندگ تیفیک

شامل  یدختران پرداختند. جامعه آمار یو تحمل ناکام یزندگ تیفیبر ک یدرمان تيمعنو ریتأث یبررس

نفر از  14بود.  3199تهران شرق و شرق نو در سال  31ساله منطقه  38تا  31 نیتمام دختران نوجوان سن
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جلسه  8 یروه مداخله طگ یشدند. برا نيگزينفره جا 35انتخاب و در دو گروه  دختران منطقه مذکور

بر  یدرمان تينشان داد که استفاده از مداخله معنو جياجرا شد. نتا یدرمان تيآموزش معنو یاقهیدق 64

 دارد. ریتأثدختران  یو تحمل ناکام یزندگ تیفیک ودبهب

به  دیمنتخب بر ام یبدن تیبرنامه فعال ریتأث»در مقاله خود با عنوان  (3043) یریمحمد نص -

 یبدن تیبرنامه فعال ریتأث یبا بررس «رفعالیغ یپرستار انيدانشجو یعموم یخودکارآمد و یزندگ

 یپرستار انينفر از دانشجو 14 یبر رو ان،يدانشجو یعموم یو خودکارآمد یبه زندگ دیمنتخب بر ام

 ناتيبه روش در دسترس انتخاب شدند، اعلام کرد تمر که یواحد خو یدانشگاه آزاد اسلام رفعالیغ

از  یکيدارد و  یدار یمعن ریتأث انيدانشجو یعموم یخودکارآمد و یبه زندگ دیمنتخب بر ام ینبد

ورزش  و یبدن تیانجام فعال انيدانشجو یعموم یخودکارآمد و یبه زندگ دیام یراهکارها نيبهتر

 .باشدیم

 یآموزش کارکردها یاثربخش» تحت عنوان ی( در پژوهش3043و همکاران ) یفرحزاد کوین -

بر کودکان  یشيآزما «فیضع یخودکنترل یکودکان دارا یاجتماع یستگيو شا یبر خودکنترل يیرااج

 نيانجام دادند. در ا 3044-3043 یلیشهر تهران در سال تحص فیضع یخودکنترل یدارا يیابتدا ۀدور

 ش،يشدند. گروه آزما یدهیو گواه جا شيآزما یهاگروه فیضع یخودکنترل یکودک دارا 16پژوهش 

نشان داد  جيکرد. نتا افتيدر یاقهیدق 15 ةدو ماه در هشت جلس یرا ط يیاجرا یآموزش کارکردها

 ریتأث فیضع یخودکنترل یکودکان دارا یاجتماع یستگيو شا یبر خودکنترل يیاجرا یآموزش کارکردها

 معنادار دارد.

 یقیموزش تلفآ یاثربخش»تحت عنوان  ی( در مقاله پژوهش3044و همکاران ) فلاح نیمحمدحس -

به  «یبر عزت نفس عموم ،یاسلام یهاآموزهشده با  ی( و غنCFT( و )ACTبر ) یمبتن یفرزندپرور

با  شده،ی( و غنCFTمتمرکز بر شفقت ) کرديبر رو یمبتن یفرزندپرور یقیآموزش تلف یاثربخش یبررس

. پرداختندسال  6-1کودکان  ینفس عموم و عزت یوالدگر ینفس عمومبر عزت  یاسلام یهاوزهآم

 14بودند که  3196-91سال شهر اصقهان، در سال  6-1مادران کودکان کلاس اول دبستان  یجامعه آمار

 یاقهیدق 314جلسه  34آموزش در  ،یشيگروه آزما یو گواه قرار گرفته و برا شينفر در دو گروه آزما

( و ACTو تعهد ) رشيپذ کردير روب یمبتن یفرزندپرور یقینشان داد که آموزش تلف جيبرگزار شد. نتا

والد و کودک را  ینفس عمومعزت  ،یاسلام یهابا آموزه شده،ی( و غنCFTمتمرکز بر شفقت ) کرديرو

 .دهدیم شيافزا

آموزش فلسفه به  یبیبرنامه ترک یاثربخش»تحت عنوان  ی( در پژوهش3199همکاران )ی و فاطم -

آموزش فلسفه به کودکان  نیب یبه رابطه معنادار« موزانآدانش یاجتماع یستگيبر شا یکودکان و همدل
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 14در دسترس  یریاز نمونه گ ستفادهپژوهش با ا ني. در اافتنديدست  یاجتماع یستگيبا شا یو همدل

و گواه  شيدر دو گروه آزما 98-91 یلیسال تحص يیپنجم و ششم ابتدا هيآموزان پسر پانفر از دانش

نشان داد که  جيارائه شد. نتا یبیجلسه آموزش ترک 9در  شيبه گروه آزماقرار گرفتند و  یابيمورد ارز

آموزان دانش یاجتماع یستگيشا شيموجب افزا تواندیم ،یکودکان و همدل یفلسفه برا یبیترک یاجرا

 .گردد

 پيشينه خارجی -0-7-0

با  یصنوعاستفاده از هوش م ايآ»تحت عنوان  یامقاله( در 1410و همکاران ) گزيرودر نیخواک -

 ،یارتباط خودکنترل یبه بررس« ارتباط دارد؟ انيدانشجو نیدر ب یعزت نفس و خودکارآمد ،یخودکنترل

شامل  یمطالعه مقطع نيپرداختند. ا یهوش مصنوع یبا استفاده از ابزارها یعزت نفس و خودکارآمد

 لیو تحل هيبود. تجز یو روانشناس یلیدر مقاطع مختلف تحص یمقطع کارشناس یدانشجو 3163

حل  یبرا یبا استفاده از هوش مصنوع یو خودکارآمد ینشان داد که خودکنترل کیلجست ونیرگرس

آموز مرتبط است. دانش یبه جا یلیتحص فیالو انجام تک یبه تعامل با فرد ازین لیشبهات روزانه به دل

به تعامل با  ازین لیه دلرا ب ینمرات بالاتر در عزت نفس، شانس استفاده از هوش مصنوع ن،يعلاوه بر ا

 کاهش داد. ديگران

عزت نفس و سلامت روان  ،یتیشخص پیرابطه ت»با عنوان  ی( پژوهش1410) میکسوک  یه -

عزت نفس و سلامت روان اقدام  ،یتیشخص پیت نیرابطه ب يیبا هدف شناسا یارائه داد. و «انيدانشجو

مطالعه تفاوت  نيکرد. ا وچانگیدر ک يیاکالج راهنم کيکه در  یپرستار یدانشجو 330به مطالعه بر 

و سلامت روان نشان داد. هرچه  یتیشخص پیت نیو عزت نفس و ب یتیشخص پیت نیرا ب یمعنادار

عزت نفس و چهار  نی. بکنندیمکسب  یبالاترباشد، عزت نفس  شتریب Eاز نوع ها آن یحیترج ازیامت

. هرچه توجود داش یتفاوت معنادار MBTI(ST،NF ،SF ،NT)متفاوت  یگروه با انواع عملکرد

 افتيسلامت روان را در یاز هشت عامل فرع یبالاتر درجاتبالاتر باشد،  Iاز نوع ها آن یحیترج ازیامت

وجود  یدار یمعن یهمبستگ I پیعامل سلامت روان و ت ريو هشت ز E پیعزت نفس و ت نی. بکنندیم

 ديبا یتیشخص پیمت روان و عزت نفس با توجه به تسلا یارتقا یدادند برا شنهادیپ جهیداشت. در نت

 کرد. نيرا تدو یمختلف یمشاوره گروه یهابرنامه

و  یخودکارآمد ریتأث»( در مقاله خود با عنوان 1411) 3و همکاران ایروستان ايناد ايديو -

 انيدانشجو یو خودکنترل یخودکارآمد ریتأث یبررس به« در مدارس یلیتحص یکاربر اهمال یخودکنترل
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در جاکارتا انجام شد.  یاحرفه رستانینفر از دو دب 345 برپرداختند. پژوهش  یلیتحص یکاربر اهمال

 ،يینمرات بالا 51نمره  نیانگیبا م یلیتحص ینشان داد که شرکت کنندگان در اهمال کار جينتا

قابل  راتیشتند. تأثدا 99نمره  نیانگیبا م نيیپا یو خودکنترل 90نمره  نیانگیبا م نيیپا یخودکارآمد

دارد که هر چه  ني. دلالت بر ایلیتحص ینسبت به اهمال کار یو خودکنترل یتوجه خودکارآمد

 شود و بالعکسیکمتر مها آن داشته باشند، احتمال تعلل یبهتر یو خودکنترل یآموزان خودکارآمددانش

و  یلیتحص یریدرگ ت نفسعز ریتأث»با عنوان  یامقاله( در 1411) 3گونزاگا -آکوستا زابتیال -

در ها آن شکست اي تیدانشجو، عوامل موفق 101بر  یمطالعه کم کيدر  «یلیبر عملکرد تحص زهیانگ

 زهیمشخص شد که عزت نفس و انگ تيکرد. در نها یرا بررس یلیتحص یریارتباط با عزت نفس و درگ

نشان  جي. نتاکندیمکمک  یلیکه به نوبه خود به عملکرد تحص گذاردیم ریتأث یلیبر مشارکت تحص

 یریبا درگ زه،یانگ نیدارد. همچن ریتأث یو رفتار یعاطف یریکه عزت نفس بر عدم درگ دهدیم

 یریرا بر درگ یشتریب راتیتأث کند،یم ینیب شیدانش آموزان را پ یلیکه عملکرد تحص یفراشناخت

 نشان داد. یلیتحص

بر  یها و هوش مصنوعچت بات ریتأث» نتحت عنوا یادر مقاله (1411)1ایپارساک نيکامد -

 یشناختروان یهابا تمرکز بر جنبه «دانش آموزان یعزت نفس، حل مسئله و تفکر انتقاد ،یخودکارآمد

و مشارکت  یخودکارآمد تواندیگفتگو م یهابا ربات بخشتيتعاملات مکرر و رضا دهدینشان م

مرتبط با سلامت  یبر خودکارآمد میمستق ریاثرات غ بهبود بخشند و یتجرب یهاطیمحآموزان را در دانش

 لیپتانس ،چت یهارباتو  یکه هوش مصنوع یکه در حال ردیگیم جهیمقاله نت نيداشته باشند. ا

و  دهیچیپها آن ریدهند، تأثیو تعامل دانش آموزان ارائه م یریادگي شيافزا یرا برا ینيآفرتحول

 است. یچندوجه

در عزت  ینقش هدف زندگ یبررس» تحت عنوان ی( پژوهش1411) 1انشارما و همکار مایتیگ -

 38تا  30 نیب یرستانیآموز دبدانش 110انجام دادند.  «یمدل ساز قياز طر یرستانینفس دانش آموزان دب

مورد  یمدل ساختار کيکردند.  لیرا در مورد عزت نفس و احساس هدف تکم يیهایسال، نظرسنج

از هدف و هدف نوع دوستانه  یبه هدف، آگاه یدارین سه عامل پنهان بقرار گرفت که در آ شيآزما

از هدف و هم  ینشان داد که هم آگاه هاافتهيعامل پنهان عزت نفس مشخص شدند.  کي ینیبشیپ یبرا

 ،به هدف دنیرس یبرا یداریب گر،يد ی. از سوکندیهدف نوع دوستانه به عزت نفس نوجوانان کمک م
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با عزت نفس  یدار یاز هدف و هدف نوع دوستانه در نظر گرفته شد، ارتباط معنها آن یکه آگاه یزمان

 نوجوانان نداشت.

بر  یلیتحص یسازگار ریتأث» تحت عنوان ی( در پژوهش1411) 3چن و همکاران یچونم -

 یبه بررس «یخودکارآمد کنندهليعزت نفس و اثر تعد یا: اثر واسطهانيدانشجو یلیتحص یفرسودگ

 و و ساز انيدانشجو یخودکارآمد و عزت نفس ،یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص یسازگار نیرابطه ب

 میتنظ اسیکالج با استفاده از مق یدانشجو 1334 یپرداخته و با مطالعه بر روها آن يیربنايز یکارها

 اسیعزت نفس و مق اسیمق ،یدر مقطع کارشناس یلیتحص یفرسودگ اسیکالج، مق انيدانشجو یریادگي

( 3اعلام شد:  نصورتيبه ا جيانجام دادند. نتا یاز سازگار یانجیمدل م کي جاديا یبرا یآمدخودکار

( عزت نفس به طور 1کرد.  ینیب شیو مثبت عزت نفس را پ یبه طور قابل توجه یلیتحص یسازگار

و  یبه طور قابل توجه یلیتحص ی( سازگار1کرد.  ینیب شیرا پ یریادگي یفرسودگ یو منف یقابل توجه

بر  یلیتحص یواسطه اثر سازگار ی( عزت نفس تا حد0کرد.  ینیب شیرا پ یریادگي یفرسودگ یمنف

عزت -یلیتحص یسازگار یگریانجیم نديدوم فرآ مهین ی( خودکارآمد5است. و  یریادگي یفرسودگ

 کرد. ليرا تعد یریادگي یفرسودگ-نفس

اضطراب ظاهر بر اضطراب  ریتأث» تحت عنوان ی( در پژوهش1411) 1و همکاران ائویل نگیئیج -

 یمتوال یگریانجیم یبا بررس« و عزت نفس یخودکارآمد یمتوال یاواسطه راتی: تأثانيدانشجو یاجتماع

 یانقش واسطه یبه بررس یاجتماع یایبدن و فوب رياختلال تصو یرفتار-یشناخت هيبر اساس نظر

 یریبا استفاده از روش نمونه گ ینیچ یدانشجو 110و عزت نفس پرداختند. در مجموع  یودکارآمدخ

نه تنها  یاضطراب ظاهر. طبق اين پژوهش سال انتخاب شدند. 15/13 یسن نیانگیدر دسترس با م

دارد که بر اضطراب  زین میرمستقیغ ری، بلکه سه مسگذاردیم ریتأث یبر اضطراب اجتماع ماًیمستق

مستقل عزت نفس، و اثر  یاواسطهثر ، ایمستقل خودکارآمد یاواسطه: اثر گذاردیم ریتأث یاجتماع

 .و عزت نفس یخودکارآمد یارهیزنج یانجیم

 «شرفتیرابطه شدت خواندن قرآن با پ»با عنوان  یامقاله( در 1411ام عارف و همکاران ) رانیخ -

عادت و سطح خواندن منظم قرآن را در هر روز دارند،  UIAدانش آموزان  ايآ نکهيا لیو تحل هيبه تجز

. پرداختندارتباط دارند،  یریادگي شرفتیو چگونه با پ شوندیمعادات  نيا تيباعث تقو یلچه عوام

بودند که  UIA یاسلام نيدانشکده د یمعارف اسلام یبرنامه مطالعات انيجامعه مورد استفاده دانشجو

 تواندیه مک يیهاها و محرکنشان داد که با برنامه جيرا ثبت کردند. نتا ديدرک قرآن و تجو هيسطح پا
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قرائت قرآن  یبه ارتقا ليتما ورفاکت لیدلعادات و عشق به خواندن قرآن را به میو رشد مستق جاديا

 یریادگيقدرت  جهیداد و در نت شيافزا UIA انيکند، شدت خواندن قرآن را در دانشجو یریگاندازه

 بالا برد. زیرا ن هاآن

فوق برنامه  یهاباشگاه یبررس» تحت عنوان یامقاله( در 1411) 3و همکاران لیمک دان آلسارا  -

 ،یبیو ترک یاکتشاف یشيآزما قیبا يک تحق «سمیدانش آموزان مبتلا به اوت یاجتماع یستگيشا جاديا یبرا

قرن  هایمهارت نيتمر یرا برا سمیمبتلا به اوت یرستانیآموزان دبموجود و بالقوه دانش یهافرصت

نشان داد که  هاافتهيکردد.  یفوق برنامه بررس یباشگاه یهاطیدر مح از جمله ارتباطات، کم،يو  ستیب

کننده، از جمله آموزان شرکتهستند که در آن همه دانش یغن یهاطیمح یدرسباشگاه فوق ماتیتنظ

 یانهیدر زم 13قرن  یاتیح هایمهارت نيتمر یبرا يیهاهستند، فرصت سمیکه مبتلا به اوت يیهاآن

 خود دارند. قيمرتبط با علا

عزت نفس دانش آموزان و  نیب یهمبستگ»با عنوان  یدر پژوهش (1411)1یانياوکتاو و گولتوم -

ارتباط ها آن یسیآموزان با سطح مهارت انگلعزت نفس دانش ايکه آ به اين موضوع پرداختند. «جهینت

را  یسین مهارت زبان انگلآزمو دي( باEPTاز دانشگاه ) یلیفارغ التحص یدانش آموزان برا). ریخ ايدارد 

مطالعه  نيا یریگ جهی. نتبود یکننده از دانشگاه تکنوکرات اندونزشرکت 18شامل مطالعه  نيا(. بگذرانند

که  دندیرس جهینت نيداد. محققان به ا انرا نشها آن EPTعزت نفس دانش آموزان و نمره  نیارتباط ب

باشد،  شتریبها آن هر چه عزت نفس یعنياشته است، د ریتأثها آن EPTآموزان بر نمره عزت نفس دانش

 .رودیبالاتر م زینها آن EPTنمره 

(، در پژوهشی به بررسی رابطه بین چشم انداز زمان و شايستگی 1411) 1فاين و رودی -

ی خاص از شايستگی چهار جنبه باچشم انداز  بعدپنج اجتماعی افراد سالمند پرداختند. در اين پژوهش 

، که کردنداشاره می شايستگی اجتماعی باها بر ارتباط سبک چشم انداز زمان يافته .بررسی شد اجتماعی

ت و روش ارتباط برقرار کردن با سالمندان بودند که مراقب روشبرای  یدارای پیامدهای خاص

 اند موجب بالابردن کیفیت زندگی افراد مسن گردند.توانستمی

ر پژوهشی با عنوان بررسی شايستگی اجتماعی، درآمد، (، د1413) 0دانیل ساکس و همکاران -

توسعه اقتصادی و رشد نشان دادند که افراد ثروتمند در يک کشور از افراد فقیر بیشتر از زندگی خود 

راضی هستند، درآمد مطلق نقش مهمی و تأثیرگذاری بر رفاه و بهزيستی دارد، رضايت از زندگی 
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دهد که کند و به طور کلی اين نتايج با هم نشان میرشد میکشورهای در حال رشد به طور معمول 

 کند.گیری شايستگی اجتماعی به طور يکسان با استانداردهای زندگی مادی رشد میاندازه

(، در پژوهشی با هدف بررسی شايستگی اجتماعی با 1414) 3مونیکا ماريانوآگومز و همکاران -

پس از که همبستگی مثبت و بالايی بین زمان  کیفیت زندگی در بیماران سرطانی نشان دادند

همچنین نتايج نشان داد که شايستگی اجتماعی و کیفیت زندگی وجود دارد،  تیروئیدکتومی و درجه

ماعی و کیفیت زندگی وجود مؤلفه شايستگی اجتدار( بین دو معنی درصد 99)در سطح  ايیهمبستگی بال

 دارد.

و  یمشارکت ورزش یمطالعه طول» تحت عنوان ی( در پژوهش1414) 1بدارد و همکاران يیکلو -

 یاجتماع یستگيو شا یمشارکت ورزش نیارتباط ب یبه بررس« ادراک شده در جوانان یاجتماع یستگيشا

 0به مدت  0کودک در کلاس  1118در مجموع  .پرداختند. ینوجوان ليسال اوا 0خود ادراک شده در 

در  شتریمطالعه نشان داد که مشارکت ب نيا جينتا تحت نظر قرار گرفتند. یسالگ 30تا  31سال تا سن 

 ینوجوان ليتا اوا یدر اواخر دوران کودک یاجتماع یستگياندک در درک شا یورزش با دستاوردها

 یهاتیک نوجوانان جوان از قابلدر در یورزش ممکن است نقش مهم دهدیهمراه است، که نشان م

 خود داشته باشد. یاجتماع

ی و شايستگی خودکارآمد(، در پژوهشی به بررسی و مقايسه 1439) 1واتسون، پیچلر و والاس -

ی و شايستگی اجتماعی در خودکارآمداجتماعی در کشورهای اتحاديه اروپايی پرداختند. که نشان داد 

 د دارد.تفاوت وجوتحاديه اروپايی کشورهای ا

                                                
1 MóniCa maRía novoa Gómez, RoChy m. vaRGas GuTiéRRez, shiRley aleXandRa obispo CasTellanos, 

máRyoRi peRTuz veRGaRa y yady KaRina RiveRa pRadilla 
2 C Bedard, S Hanna, J Cairney 
3 Watson, Pichler and Wallace 
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 مقدمه -3-1

جامعه  نییتع ،یریاندازه گ یابزارها یانجام آن، معرف نديپژوهش، فرآ یفصل به روش شناس نيدر ا

 .شودیپرداخته م هاداده لیو تحل هيتجز یو روشها هاداده یآورروش جمع ،یریروش نمونه گ ،یآمار

 شروش پژوه -3-0

 فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا یاثربخش یپژوهش، که بررس نيتوجه به هدف ا با

و عزت نفس دانش  یخودکارآمد ،یاجتماع یستگيشا یهامؤلفه)بر اساس سوره مبارکه انفطار( بر قرآن 

 یو انتزاع یظرن میآزمودن مفاه یو اردکان بوده و برا بدیشهرستان م مدارس یپنجم ابتدائ هيآموزان پا

. و از نظر روش اجرا در شودیمحسوب م یاز نظر نوع پژوهش، کاربرد د،ياجرا گرد یواقع تیدر موقع

 .ردیگیگروه کنترل قرار م یآزمون و پس آزمون و دارا شیهمراه با پ یشيآزما مهیدسته ن

 متغيرهای پژوهش -3-3

)بر قرآن  ه پنجم ابتدائی با رويکرد فهممتغیر مستقل در اين پژوهش، آموزش دروس پايه پنجم پاي

و شايستگی اجتماعی، عزت نفس  یهامؤلفه :سه متغیر وابسته ما شامل اساس سوره مبارکه انفطار( و

 .بودنددانش آموزان خودکارآمدی 

 اطلاعات یابزار گردآور -3-4

 کوپر اسمیت نفستعز پرسشنامه ها شاملپرسشنامه بوده است، از یدانیپژوهش که از نوع م نيا در

(SEI) ،ی عمومی خودکارآمد پرسشنامه، و کوهن و رسمنی اجتماع يستگیشا پرسشنامهGSE-17 

 یهاپرسشنامهو  شده. پرسشنامه شايستگی اجتماعی، توسط معلم برای هر دانش آموز پر استفاده شد

 .ندکرد کاملخودکارآمدی و عزت نفس را دانش آموز 

 (SEI) تياسموپر پرسشنامه عزت نفس ک -3-4-1

ماده است که احساسات و عقايد يا واکنشهای فرد را  58شامل ( SEI)پرسشنامه عزت نفس  

با اين مواد با علامت  ،سال مناسب سازی شده است. آزمودنی 34کند و برای آزمودنی بالای توصیف می

دهد. )مواد هر میاسخ پ« به من شبیه نیست )خیر(»يا « به من شبیه است )بلی(» گذاری در چهار خانه

 8ماده، مقیاس خانوادگی  8ماده، مقیاس اجتماعی  16يک از زير مقیاسها عبارتند از: مقیاس عمومی 

ی کلی، ماده( نمرات زير مقیاس و همچنین نمره 8ماده، و مقیاس دروغ  8ماده، مقیاس آموزشگاهی 

)کوپر  سازندهستند، فراهم میرا که در آن افراد واجد تصوير مثبتی از خود  یانهیزمامکان 

در ايران و خارج از ايران بیانگر آن است که اين آزمون از اعتبار و روايی قابل  هایبررس(. 3961:اسمیت

را برای نمره کلی اين آزمون گزارش  4/88( ضريب آلفای 3999هرز و گولن ) .قبولی برخوردار است
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آزمون با خرده مقیاس روان آزرده گرايی در آزمون اند. همچنین جهت سنجش روايی بین نمره کل کرده

روايی مثبت معنا دار  ،و با خرده مقیاس برون گرايی ،شخصیت آيسنک، روايی واگرای منفی و معنا دار

را برای  4/94تا  4/86( نیز ضريب همسانی درونی 1446بدست آمده است. ادموندسون و همکاران )

( ضرايب باز آزمايی را 3994. کوپر اسمیت و ديگران )اندهکردآزمون عزت نفس کوپر اسمیت گزارش 

. با روش باز آزمايی، ضريب اعتبار اين اندکردهگزارش  4/14و بعد از سه سال  4/88بعد از پنج هفته 

گزارش شده است. ضريب  4/84و  4/11آزمون در ايران با فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتیب 

( 3114در مطالعات مختلف متغیر بوده است. پور شافعی ) 81تا  4/89ه بین همسانی درونی گزارش شد

را گزارش کرده است. در بررسی روايی آزمون کوپر اسمیت، ثابت  4/81با روش دو نیمه کردن ضريب 

( روايی همگرای مثبت بین آزمون کوپر اسمیت و آزمون عزت نفس آيسنک 3181( و نايبی فرد )3115)

بوده است. همچنین  4/18و در پژوهش نايبی فرد  4/84اين میزان در پژوهش ثابت به دست آوردند. 

گزارش شده  4/91و  4/94ضرايب اعتبار اين آزمون با روش باز آزمايی برای دختران و پسران به ترتیب 

 است.

توان به طور فردی يا گروهی اجرا کرد. شکل آموزشگاهی در را می( SEI) پرسشنامه عزت نفس

شکل بزرگسال، مربوط به اشخاصی  .رودکار میسال به بالا، به 8از  یامدرسهکودکان و نوجوانان مورد 

 یوهیشده دقیقه است.  باًيتقراند. مدت اجرای تست است که تحصیلات عمومی خود را به پايان رسانده

يک « بلی»پاسخ نمره گذاری اين آزمون به صورت صفر و يک است به اين معنا که در برخی از سوالها 

کلی  ینمرهشوند. گیرد و باقی سوالها به طور معکوس نمره گذاری میصفر می« خیر»نمره و پاسخ 

عزت نفس با جمع کردن نمرات چهار مقیاس عمومی، خانوادگی، اجتماعی و شغلی يا تحصیلی به 

ه در مقیاس عمومی شود. حداکثر نمری مقیاس دروغ، در مجموع نمرات محاسبه نمیآيد. نمرهدست می

 54است. حداکثر نمره کلی عزت نفس مساوی  8و در هر يک از سه مقیاس ديگر مساوی  16مساوی 

 .باشدیم

 GSE-17 یعمومپرسشنامه خودکارآمدی  -3-4-0

( ساخته شده 3981پرنتیک دون، جاکوبس و راجرز ) مادوکس، مرکاندانت، اين مقیاس توسط شرر،

انجام شده، سوالاتی  یهالیتحلبود که سازندگان آن براساس  سؤال 16ل است. نسخه اصلی آزمون شام

که  سؤال 31را در هر يک از عوامل اجتماعی و عمومی داشتند. بر اين اساس  04/4را نگه داشتند که بار 

 سؤال 31 سؤال 11کاهش يافت از اين  سؤال 11دارای اين ويژگی نبودند حذف و آزمون به 

سنجد. ضريب پايايی از طريق می 48/31و انحراف معیار  99/51ا با میانگین خودکارآمدی عمومی ر

روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خودکارآمدی عمومی و خرده مقیاس خودکارآمدی اجتماعی به 
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شرر، مادوکس، مرکاندانت پرنتیک دون، جاکوبس و آمد )برای هر يک به دست  13/4و  86/4ترتیب 

( مورد استفاده جديد قرار 3119)به نقل از وقوی  3116ن آزمون توسط براتی در سال (. اي3981راجرز، 

گرفت. جامعه پژوهشی او دانش آموزان سوم دبیرستان نظام جديد بودند. برای بررسی میزان روايی و 

نفر انجام شد. همبستگی به دست آمده از دو مقیاس عزت نفس و  344پايايی، آزمون بر روی 

روايی سازه مقیاس بود. براتی به منظور بررسی  ديیتأبا مقیاس خودکارآمدی در جهت  خودارزيابی

براون -پايايی مقیاس خودکارآمدی از روش دو نیمه کردن استفاده کرد. ضريب پايايی از طريق اسپیرمن

آلفای است. میزان  15/4و از روش نیمه کردن گاتمن، برابر  16/4و با طول نابرابر  16/4با طول برابر 

برای اين آزمون بدست آمده است. مقیاس آزمون بر اساس لیکرت است. پاسخگويی به  19/4کرونباخ 

شود. تعدادی از نمره لحاظ می 5تا  3هر سؤال با انتخاب يکی از پنج ستون پیشنهادی انجام شده و از 

 سؤالات طبق جدول مشخص، معکوس بوده و امتیاز گذاری معکوس هم دارند.

 نامه شايستگی اجتماعی کوهنپرسش -3-4-3

 60و  یانهيگز 11( به دو صورت فرم 3911مقیاس شايستگی اجتماعی توسط کوهن و رسمن )

آن  یهانهيگز( برای کودکان دبستان هنجاريابی شده است و 3915ساخته شد و توسط موراج ) یانهيگز

اجتماعی کودک را  -ی هیجانیسؤال تقلیل يافت. مقیاس شايستگی اجتماعی سطح کارکردها 00به 

آموز نظرات ساير )برای مثال، دانش مخالفت_تسلیم در مقابل خشم_مکاریکند و دو عامل هارزيابی می

گیری کناره_مشارکت در مقابل سردی_و تمايل ،گیر است(؛ دانش آموز بهانهپذيرددانش آموزان را می

دهد؛ دانش آموز در حضور ديگر دانش آموزان ن می)برای مثال دانش آموز به کار يا بازی اشتیاق نشا

ها گذاری به اين صورت است که به هر يک از گزينهکند. روش نمرهرا ارزيابی میکند( کناره گیری می

گیرد. به اين سه، دو و يک تعلق می پنج، چهار، ینمرههرگز( به ترتیب  ینهيگز)از گزينه همیشه تا 

کند، بعضی سؤالات ارزش مثبت و بعضی ديگر ابل هم را ارزيابی میدلیل که هر سؤال دو قطب مق

( و -85ارزش منفی دارند. کمترين و بیشتری نمره برای عامل همکاری تسلیم در مقابل خشم مخالفت )

باشد. کوهن +( می53( و )-11+( و برای عامل تمايل مشارکت در مقابل سردی کناره گیری )1)

( جهت تعیین روايی مقیاس، از روش روايی ملاکی با استفاده از مقیاس 3915موراج )نقل از  ( به3911)

کلاس درس اسچفره استفاده کرد. همبستگی بین مقیاس کلاس درس اسچفر و خرده مقیاس همکاری 

کناره گیری _مشارکت در مقابل سردی_و برای خرده مقیاس تمايل 84/4تسلیم در مقابل خشم مخالفت 

( روايی مقیاس مذکور را با استفاده از 3915(. همچنین موراج )3915ت موارج )به دست آمده اس 81/4

برای خرده  11/4و  16/4برای خرده مقیاس اول و  13/4و  10/4روش همزمان با ضرايب همبستگی 

مشارکت در _( پايايی عامل تمايل3115( به نقل از موراج )3911مقیاس دوم گزارش نمود. کوهن )
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 95/4مخالفت را _تسلیم در مقابل خشم_و پايايی عامل همکاری 91/4گیری را  کناره_مقابل سردی

و برای  95/4گزارش کرده است. پايايی بین ارزيابها برای عامل همکاری تسلیم در مقابل خشم مخالفت 

( در پژوهش خود روايی 3191بود. بهرامیان ) 90/4عامل تمايل مشارکت در مقابل سردی کناره گیری 

کرد و پايايی اين مقیاس را با استفاده از روشهای  ديیتأس را با استفاده از روش تحلیل عاملی اين مقیا

 :اسپیرمن براون و گاتمن مورد بررسی قرار داد و اين نتايج را به دست آورد- فیتنص آلفای کرونباخ،

خرده و برای  84/4ضرايب پايايی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس شايستگی اجتماعی 

مقیاسهای همکاری تسلیم در مقابل خشم مخالفت و تمايل مشارکت در مقابل سردی کناره گیری به 

به دست آمده است. همچنین پايايی کل مقیاس شايستگی اجتماعی به روش  85/4و  19/4ترتیب 

ل برای خرده مقیاس همکاری تسلیم در مقاب 85/4و  80/4تنصیف اسپیرمن براون و گاتمن به ترتیب 

 16/4و  11/4و خرده مقیاس تمايل مشارکت در مقابل سردی کناره گیری  85/4و  85/4خشم مخالفت 

 دست آمده است.به 

 ساختهپروتکل محقق یابيروش ساخت و اعتبار -3-5

 پنجم هياز کتب پا یاز دروسقرآن  فهم کرديبا رو يیو نگارش طرح درسها یبه منظور طراح ابتدا

 هیکتب مرتبط ته ريفهم قرآن، کتب منظومه رشد و سا کرديمرتبط با رو هيو پا یادیبن یهاکتاب ،یابتدائ

کودک و  ،(3196:)اخوت رستانیدر دبستان و دبقرآن  و مورد مطالعه قرار گرفت. از جمله کتاب فهم

 تقويت دقت برای عمل و تمايل بههمراه با  کريمقرآن  (، آموزش3198 :)اخوت و رضازادهقرآن  فهم

( 3191 :)اخوت و همکاران میو تعل هی( و سند تزک3043:یخوب )دژبخش و خداداد یکارها انجام

که در مجمع « ها و دبستانسوره» یجلد 18سوره مبارکه انفطار از مجموعه  میکتاب مفاه نیهمچن

ادامه با مراجعه به  در شده است. نيو عترت علیهم السلام دانشگاه تهران تدوقرآن  يیمدارس دانشجو

بر اساس  يیهانگارش طرح درس وهیالسلام، ش همیو عترت علقرآن  يیمجمع مدارس دانشجو دیساتا

 هيقرار گرفت. سپس با کمک چند نفر از معلمان توانمند پا يیمورد مشورت و راهنماقرآن  فهم کرديرو

با  یابتدائ پنجم هياز کتب پا يیهارسد یبرا يیهاداشتند، طرح درس يیهم آشناقرآن  پنجم که با فهم

 یپنجم در ده جلسه طراح هيپا یو کتب درسقرآن  فهم کرديشده در رو فيدر نظر گرفتن اهداف تعر

دروس  شدند. یطراح یپنجم ابتدائ هيدروس پا یمحتوا یبراقرآن  فهم کرديطرح درسها با رو نيشد؛ ا

محتوای قابل آموزش در  در نظر گرفته شده برای طرح درسها با توجه به بودجه بندی کتابهای درسی از

انتقال  زانبه دانش آموقرآن  فهم کرديدروس با رو یدر واقع محتوا اسفند تا ارديبهشت انتخاب شدند.

به  دنیها، ضمن رسطرح درس یبود که دانش آموزان پس از اجرا نيا رفتیداده شد. آنچه انتظار م
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شده توسط  فيتعر یرائه شدند، محتواشده که بر اساس سوره مبارکه انفطار ا فيتعر یتیاهداف ترب

 کرده باشند. افتيدر یبه خوب زیرا ن یدرس یهاکتاب

سوره  -فهم قرآن »های مختلف، با رويکرد از درس یاقهيدق 45در ده جلسه  هادرسطرح 

 :«انسان و کرامت ذاتی او( یهایژگيوشناخت صفات و  برای یاسورهمبارکه انفطار )

توجه  ؛ هدف:بزرگ )دو جلسه( یهاکوچکآسمان: درس سیزدهم  یهاهيهدزنگ  -1و  3جلسه 

موجودات و  ريخلقت انسان با سا سهيمقا، خلقت او یهايیبايزانسان و مشاهده  یهاتوانبه  هابچهدادن 

 یبه استفاده عاقلانه از امکانات ماد قيتشو، بهتر یزندگ یبرا نشيدر آفر یبرتر نيدرست از ا یاستفاده

که مخصوص  يیهااز داشته نهیو به حیبه استفاده صح بیترغ، یو اجتماع یفرد یهاطیمحدر  یو معنو

 .انسان است

 یلیشناخت تفص هدف: ؛زنگ رياضی: فصل ششم، اندازه گیری، حجم )يک جلسه( -1 جلسه

، محاسبه حجم نديفرا آموزان دردانش یتنوع توانمند شيخلقت انسان با نما یهایژگيوو  هاتوان

مهارت حل مسئله با  تيتقو، انسان یهايیدارا نيترمهماز  یکي عنوانبهو تفکر  یریادگيقدرت  یعرفم

نگاه  هيبر تفاوت زاو دیتاک، یفرد یمتناسب با توانمند یاضيمختلف حل مسائل ر یارائه روشها

وت به با دع ترفیضعاعتماد بنفس دانش آموزان  شيافزا، گوناگون مختلف در مسائل یهاانسان

 حل مسئله نديبه آنها در فرا یو کرامت بخش قيو تشو یهمکار

 هدف: ؛)دو جلسه( هادادهزنگ رياضی: فصل هفتم، آمار و احتمال، جمع آوری  -5و  0 جلسه

 يیبه شناسا قيتشو، پنجم هيآموزان پاانسان متناسب با درک دانش یشناخت انواع استعدادها

استعدادها با ارائه چند مهارت  انواع شيافزا یبرا تلاش، یفرد یهاتفاوتخود براساس  یاستعدادها

 تيتقو، یهر فرد متناسب با استعداد فرد یخاص و ارزشمند اجتماع گاهيدادن به جا توجه، ساده

 شده توسط دانش آموزان میخود در نمودار ترس یهایمشاهده توانمند قياز طر یخودکارآمد

انواع خاک و کاربرد  یمعرف هدف: ؛ک باارزش )دو جلسه(، خا34زنگ علوم: درس  -1و  6 جلسه

با  يیآشنا، هرکس یفرد یتهایمخلوق خاص خداوند با قابل کي عنوانبهانسان  یسپس معرف ک،يهر

هم  یو رفتار یمعنو راتییرشد تغ ،یو ماد یظاهر راتییخاص انسان که علاوه بر رشد و تغ یژگيو

 یو دقت در کاربردها عتیمشاهده در طب تيپس از تقو یانسان یهایبه مشاهده توانمند قيتشو، دارد

و  نيبا کمک احکام د گرانيخود و د یرشد معنو یو تلاش برا يیبه شناسا قيتشوت، مختلف مخلوقا
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 ،یزندگ یهایمواجهه درست با سخت یباور به تلاش برا تيتقو، مفضل( دیکتاب توح یامام )معرف

 هایرشد توانمند یبرا یعامل عنوانبه

انواع  یمعرف هدف: ؛زنگ فارسی: درس شانزدهم، وقتی بوعلی کوچک بود )يک جلسه( -8 جلسه

 یفرد یتهایمخلوق خاص خداوند با قابل کي عنوانبهانسان  یسپس معرف ک،يخاک و کاربرد هر

 راتییرشد تغ ،یو ماد یظاهر راتییخاص انسان که علاوه بر رشد و تغ یژگيبا و يیآشنا، هرکس

و  عتیمشاهده در طب تيپس از تقو یانسان یهایبه مشاهده توانمند قيتشو، هم دارد یو رفتار یمعنو

با  گرانيخود و د یرشد معنو یو تلاش برا يیبه شناسا قيتشو، مختلف مخلوقات یدقت در کاربردها

 مواجهه درست با یباور به تلاش برا تيتقو، مفضل( دیکتاب توح یو امام )معرف نيکمک احکام د

 هایرشد توانمند یبرا یعامل عنوانبه ،یزندگ یهایسخت

علاقه و توان قرائت  تيتقو هدف: ؛زنگ قرآن: درس دوازدهم، سوره انبیا )يک جلسه( -9 جلسه

، شانيا یو نوع و سبک زندگ یاله یایبا انب يیآشنا قيعزت نفس و اعتماد به نفس از طر تيتقو، اتيآ

 تيتقو، نيد یاحکام از علما دنینواع سؤالات، از جمله پرسبه متخصص در ا حیرجوع صح آموزش

 یاحساس منف ايبدون خجالت  ازیمورد ن یهازماندر  یپرسشگر یهیروح

به صفات  یآگاه شيافزا هدف: ؛)يک جلسه( زنگ مطالعات اجتماعی، ايران بعد از اسلام -34 جلسه

که سبب  یبه صفات یآگاه شيافزا، رسد یاسیس یتهایانسانها در جامعه با مرور شخص یمثبت و منف

صفات درون خود  نيا جاديرغبت به ا شيو افزا گرددیتوسط اجتماع م رشيو پذ یدرون یشاد شيافزا

، در مواجهات مختلف يیو مهارت پاسخگو یو همکار یريمشارکت پذ تيتقو، (یاجتماع یستگي)شا

 خود یو رفع صفات منف صفات مثبت جاديخداوند در ا تيرغبت نسبت به کسب رضا جاديا

 در جدول زير آمده است:با جزئیات روش اجرای اين جلسات 

 ها: جدول طرح درس3-1جدول 
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مدرسه جعبه  ايطرح مسأله: در هر کلاس  یبرا یابهانه افتنيو  یساز زهی، انگهاشده دایاول: ورود به کلاس با جعبه پ جلسه

را  ليوسا یکي یکيبا کمک دانش آموزان  م؛یدهینشان م هابچهرا به شده وجود دارد. آن دایکه پ یليوسا یبرا یظرف اي

چه  ليوسا نيسال جمع شده؟ با ااز اول  لهیوس همهنيو ...، طرح مسأله: چرا ا میکنیم برآوردآنرا  ینو متیو ق ميشماریم

خواندن متن درس با کمک دانش آموزان )سه دانش آموز که قدرت ارتباط  م؟یبپرس یرا از چه کس شنهادیپ نيبهتر م؟یکن

خودش  ی. معلم قسمت آخر را برارد. متن درس چهار قسمت دامیکنیکلاس دعوت م یدارند را به جلو یفیضع یاجتماع
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را ها آن انيجر نيباهم به توافق برسند که هرکس کدام قسمت را بلند بخواند. در ا خواهدیمانش آموز انتخاب کرده و از سه د

 یهاواژه.( نوشتن میکنیالقا مها آن و قدرت ارتباط را به میکنیم قيمذاکره تشو نيبا هم در ا حیصح یبخاطر روش ارتباط کلام

ها آن معلم م،يریگیکمک م هاواژه نينوشتن ا یبرا نيیا اعتماد بنفس پاو ب فیدانش آموز ضع کيتخته )از  یدرس رو یدیکل

 حیمصرف صح -1 هايیامکانات و دارا -3: یشنهادیپ یهاواژه.( سدينویتخته م یو او رو افتهيرا به کمک دانش آموزان 

 "مفضل دیتوح"کلاس. کتاب  یرواز دانش آموزان کم  هاواژه نيا فيدرخواست تعر راف،اس -1)استفاده درست از امکانات( 

از  یانمونهکه جلسه بعد  ميیگویم هابچهکرده و به  یخلقت انسان سخن گفته شده را معرف بياز آن، درباره عجا یکه در قسمت

اجرا شده و طبق برنامه هرروزه  یآموزش اولساعت  یبرا حاًیترجطرح درس  نيخواند. )ا میخواه شانيرا برا بيعجا نيا

 .(شودیصبح با قرائت سوره مبارکه انفطار شروع م کلاس اول

: از چشم، ميگذاریانسان را به گفتگو م نشيمفضل، امکانات موجود در آفر دیدوم: ورود به کلاس با کتاب توح جلسه

ش استفاده و...، رو یریادگيفکر کردن،  دن،یپختن غذا، لباس پوش گران،يگوش، دست، پا، لب و دندان و... تا قدرت محبت به د

. بحث را به جعبه میکنیم یاسراف معرف عنوانبهو روش نادرست استفاده از آنرا  دهکر یدرست از هر کدام از امکانات را بررس

 ميدرس )برا یتهای.، انجام فعالمیپرسیرا از دانش آموزان م یاستفاده از امکانات آموزش حیها برگردانده و روش صح داشدهیپ

تعادل در  یادآوريدرس دوم:  میقسمت تدبر کن با خانواده...(. مرور د،یکن یبررس -و بگو نیبب -میتدبر کن -دیگفتگو کن -بگو

بند  کيتعادل در استفاده از امکانات، با قرائت  تيبدن انسان و لزوم رعا یو تعادل در اعضا عتیبخصوص تعادل در طب زیهرچ

دانش آموز با  کي می. )در هر تمیکنیمکلاس دعوت  یدونفره را به جلو میچند ت«: اگر، آنگاه» ی، شروع باز"مفضل دیتوح"از 

 یگريو د "اگر"نفر در نقش  کي( میدهیرا در مقابل نمره بالا قرار م ،یخودکارآمد ايعزت نفس  یهامؤلفه یکياز  نيینمره پا

کنند.  یخودشان جمله طراح ديدر ادامه با یول میدهیمها آن تمام را خودمان به مهیجملات ن ی. در شروع باز"آنگاه"در نقش 

و هرجا  ميباشند. هدف برد و باخت ندار یکه شروع کننده باز میدهیم نتريیشروع به دانش آموزان نمره پا یجملات آماده را برا

آنگاه... و  ديبگو ديبا يیاگر......، روبرو ديگویمنفر  کي. میکنیبه او کمک م هابچه هیکم آورد خودمان با کمک بق یآموزدانش

تا خودکار  344: اگرمن یشنهادیجملات پ)نه  ايجواب او درست است  ايآ زدهمیس درسقضاوت کنند که با توجه به  ديبا هیبق

لب تاب  کيداشته باشم. اگر  یقو یلیخ یحافظهبرنده شوم. اگر بتوانم پرواز کنم. اگر  ونیمل 344داشته باشم. اگر در بانک 

از  یکي شوندیمشروع  "اگر"که با  ی...(. در جملاتمرا در خانه جا گذاشته باش امیجامدادداشته باشم. اگر  مخصوص به خودم

جعبه "شود.  انیآموز بتوسط دانش يیروش درست استفاده از آن دارا ديبا "آنگاه"شده و در جملات  یادآوري یانسان یهاداشته

 میتصم نيبه بهتر جعتا کمک کنند که را میکنیمعاون دعوت م اي رياز مد یقبل یرا دوباره آورده و با هماهنگ "هاشده دایپ

 لياز وسا یتعداد هيو اجازه هد ميریگیتماس م دیبا دفتر مرجع تقل شانيا شنهادیبه پ تي. در نهامیبرس یممکن به جمع بند

سوره مبارکه  د،يجد یهانکته ادگرفتنيه شکرانه . بميریگیدر کلاس و مدرسه را مها آن هیو استفاده از بق ازمندانیسالم به ن

 .میکنیانفطار را قرائت م
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که با مطالعه و  میکنیجلسه امتحان آماده م کي یدانش آموزان را برا م،یکه به مرور مبحث حجم پرداخت یاجلسهاز  پس

که قرار است  ی. در برگه آپنج، نمونه شکلمیکنیم مینفره استاندارد تقس 6 اي 5 یهاگروهرا به ها آن .نديایبه کلاس ب یکاف نيتمر

. میدهیرا منمونه چاپ شده از آن کي( چاپ کرده و به هر گروه 336صفحه  یآب ريتصو هیشب یشکل) میکنرا محاسبه حجم آن

را  هابرگه. سنديروش حل مسأله را بنو افتني یخود برا یشنهادیش پتا هر گروه رو میکنیمشخص م قهیدق 34حدود  یزمان

را ارائه  یشنهادیجلو آمده و با کمک هم روش پ بداوطل یهاگروه بی. به ترتميرا دار ترفیضع یهاگروه ی. هوامیکنیجمع م

 یها. تفاوت روشمیکنیاستقبال م هاآن یهابا صبر و حوصله از همه روش یباشند ول یها تکراراز روش یبعض ديشا دهند،یم

بر قدرت  یمبن فطار.، به نکته سوره مبارکه انمیپرسیموضوع م نيا لیها را راجع به دلکرده و نظر بچه یادآوريرا  یشنهادیپ

 هابچهاشرف مخلوقات در عالم است اشاره کرده و با کمک  عنوانبهخاص خداوند به انسان  تيعنا عنوانبهکه  شهيتفکر و اند

از چند  توانیمباشد،  یقو یکه کلاس از نظر آموزش ی. )درصورتمیکنیم ادداشتيمهارت  نيا تيتقو یبرا یعمل یشنهاداتیپ

همه افراد  تیو موفق یاضير نيریداشت.(، به شکرانه امتحان ش سؤالدرس استفاده کرد و تنوع  طرح نيا یشکل متفاوت برا

 .میکنیه انفطار را قرائت مامتحان باهم سوره مبارک نيکلاس در ا
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که قرار است در دو  میبرگزار کن یابيرا تحت عنوان کارگاه استعداد یجلسه بعد میتوانیمانواع نمودار،  سياز تدر بعد

 0در دانش آموزان را  ی: انواع استعدادهایارهيداد. جلسه اول: نمودار ( اجراشویساعت میون کيجلسه پشت سر هم )کارگاه 

 تیکرده و اهم یبه صورت مختصر به دانش آموزان معرف یروابط اجتماع و یعلم ،یورزش ،یهنر یاستعدادها یدسته کل

)بهتر است از دانش آموزان  میدهیمدانش آموزان قرار  اریکرده در اخت هیرا ته ريبه شکل ز ی. جدولمیکنیم انیهرکدام را ب

رنگ بزنند:  بیترت نيآخر به ا تونس یهاخانه میخواهیم هاآنرسم کنند.( از  یاضيجدول را در دفتر ر نيخودشان ا میبخواه

ستون وسط را کامل  بیترت نيتا به ا میخواهیم هاآنرا زرد. از  یسبز، و اجتماع یسبز، علم یورزش ،ینارنج یهنر فيدر رد

 شتر،یبشود، نه کمتر و نه ب 14تو  یهانمرهجمع  که یطوره ب س،يبنو ستینمره از دو تا ب کيهر استعداد خودت  ی: براکنند

رسم کنند. از دانش آموزان  یارهيداجدول را در نمودار  نيا میکنیرا کمک مها آن ن تمام عددها حتماً زوج باشند.یهمچن

ها را جمع . برگهديآیبدست م 5 عدد نیانگیم نيهمه ا یا هم محاسبه کنند. قاعدتاً برانمودار ر نينمرات ا نیانگیم میخواهیم

 هابچهبه  هيتغذ یبرا یاقهیدقو چند  میکنیم یهمخوان یبا انجام حرکات کشش مزمان. سوره مبارکه انفطار را همیکنیم

 .میدهیاستراحت م

. از دانش آموزان میدهیمقرار ها آن اریده در جلسه قبل را دوباره در اختش هی: جدول تهیالهیم اي یدوم: نمودار ستون جلسه

 14تا  کياز  تواندیصورت که نمره هر خانه م نيپر کنند به ا ديستون وسط را پاک کنند و دوباره آنرا با روش جد میخواهیم

 نيا میها کمک کنرنظر گرفت(. سپس به بچهنمره د ی)بهتر است از اول دو ستون برا ميدر جمع نمرات ندار یتيباشد و محدود

خود در هر  يیتوانا شيافزا یلازم برا هایمهارتکه  میکنیم قيوارد کنند. دانش آموزان را تشو یجدول را در نمودار ستون

و  نيرا با تمر یانسان یهايیانواع توانا تواندیم یهرکس یمتفاوت باشند ول هاانسان یاستعدادها ديرا کسب کنند، چون شا نهیزم

خود را محاسبه کنند. و با  یاستعدادها نیانگیدوباره م میخواهیمرحله از دانش آموزان م نيدهد. در ا شيافزا یمهارت آموز

را  هابچه. توجه میکنیجلب م نیانگیم نيرا به رشد اها آن کنند و توجه سهيبدست آمده بود مقا یارهيداکه در نمودار  ینیانگیم

 یتلاش برا یبراها آن دوست دارند و باز به شتریرا ب اندنوشته یالهیمنمودار  یکه برا ینمراتها آن که میکنیته جلب منک نيبه ا

 یبرا یریبتد میکنیم قي. دانش آموزان را تشومیدهیم زهیرو انگ شیاز مشکلات و موانع پ دنیو نترس شانيهامهارت شيافزا

 تیراه موفق داکردنیخود در پ تیموفق زانینمودارها م نيتا چندسال بعد با رجوع به ا شنديندینمودارها ب نيا ینگهدار

 تی. به نمیکنیکه تابلو استعدادمان را در اتاقمان نصب م دهندیم شنهادیپ هابچهاز  یکنند. تعداد یابيخودشان را ارز یاختصاص
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 م،یکن شرفتیمختلف پ یهانهیزمدر  میلازم بتوان هایمهارتخود را درست استفاده کرده و با کسب  یادهااستعد میبتوان نکهيا
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 اي مانیس ايخاک باغچه، ماسه، خاک رس، گچ  م؛يرویدرس دهم، با چند نوع خاک به کلاس م سياول: بعد از تدر جلسه

. اگر با اعتراض دانش آموزان روبرو ميبکار اهیها گخاک نيکه قرار است در ا میکنی. وانمود میاز مصالح ساختمان یوع خاکهرن

 از یتا خودشان به عدم کاربرد برخ میپرسیهر کدام و کاربرد هرکدامشان را م یهایژگيوو  تی، خاصهاخاک نينام ا مينشد

 اخاک،یخاک باغچه، گ م،يگذاریدر ساعت هنر کنار م یساخت ظرف سفال یرس را برا اشاره کنند. خاک یدر کشاورزها آن

کتاب که کاشت دانه  یبعد یهاشيآزماانجام  یو برا ميزيریگلدان م کيکم از خاک رس را در  یلیماسه با مقدار خ یمقدار

انواع خاک را  ی. بحث کاربردهامیبده ليتحو بنا یتا به آقا ميبریرا به منزل م یخاک مصالح ساختمان م؛يگذاریاست کنار م

را به  ريسؤالات ز توانی. مابندیرا ب هاانسانرابطه تفاوت انواع خاک با تفاوت  میخواهیها مو از بچه میکنیدوباره شروع م

 ايدارند؟ آ یخاص يیهم متفاوت هستند و هرکدام توانا هاانسان اينخورد  یدرد چیهست که به ه یانسان ايگفتگو گذاشت: آ

 یهاتوانچند مورد از  د؟یشناسیموجودات را م ريموجودات زنده با سا یهاتوان کند؟یم رییتغ ايثابت است  هاانسانتوان 

 یکتاب علوم را از درس پنج تند تند ورق بزنند و رابطه تک تک درسها میخواهیها م. از بچهديخاص انسان را نام ببر یجسم

به حرکت انسان کمک کند،  تواندیدر بدن انسان چطور م چهی: هر مفصل و ماهمیرا مرور کن هاانسان یمجس یکتاب با توانها

هم حرکت او هم  تواندیهضم کند، مغز انسان چطور م او... ر یاهیو گ یگوشت یانواع غذاها تواندیمعده انسان چطور م

و  دنیو بهتر شن دنيبهتر د یلامسه انسان چگونه به او برا ساختار چشم و گوش و و هم احساسات او را کنترل کند، یریادگي

نکته سوره مبارکه  نيا ،یضمن مرور دروس قبل بیترت نيدر بدن انسان هم اهرم وجود دارد؟ به ا ايآ کند،یکمک م دنیبهتر فهم

تخته  یمله را بزرگ پادو ج ني. امیکنیم یادآوريتعادل خلق شده را  تيشکل و در نها نيانفطار که بدن انسان در بهتر

 نيتا ا میدارد دعوت کن يیکمرو اي نيیاعتماد به نفس پا یدارد ول یخوب نسبتاًکه خط  یبهتر است از دانش آموز) میسينویم

کنند یم رییهم تغ هاانسان. 1. کندیم ریی. خاک تغ3: میبرس جهیدوجمله به نت ني( تا در جلسه بعد درباره اسديجملات را بنو

 .میکنیپسرفت(. به شکرانه انسان بودنمان سوره مبارکه انفطار را باهم قرائت م اي شرفتیرو به پ رییتغ)

: در میکنیم انیها ببچه یاز آن را به زبان ساده برا ی. قسمتميبریمفضل را با خود به کلاس م دیدوم: کتاب توح جلسه

مو و ناخن در بدن انسان که  نشيمفضل تأمل کن در آفر یا نديگویالسلام به شاگردشان مفضل م هیخلقت انسان: امام صادق عل

از  یاریرشد مو و ناخن و کوتاه کردن آن باعث خروج بس نيرا کوتاه کرد. ابتوان آن تا شودیحس م یو ب کندیچگونه رشد م

و  کردندیرا کوتاه نمها آن هاانساننبودند و موقع کوتاه کردن درد داشتند  حسیاگر ب شود،یو دردها از بدن انسان م هایماریب

 مثلاً دنديیرویاز بدن م یگريد یمو در جاها ني. اگر اشدندیم ساندر بدن ان یماریآنها، باعث انواع ب افهیعلاوه بر زشت شدن ق

رباره خلقت خاص دانش آموزان را به ادامه گفتگو د .آمدیانسان به وجود م یکه برا یکف پا و... چه مشکلات ايزبان  ايدر چشم 

که  ديتا حالا دقت کرد م؟یکن اديزخود  یتوانهای جسم میتوانی: به نظر شما ممیکنیم قيانسان و سؤالات جلسه قبل تشو

 ديچند مورد را نام ببر د؟یشناسیخود را م یروحی و معنو یتوانها ايدارند؟ آ یما با توانهای روحی چه تفاوت یجسم یهاتوان

 د؟يدار یشنهاداتیچه پ هايیتوانا نيبالابردن ا یو مطالعه....( برا یریادگيتوان دعا و نماز، توان  گران،يبه د)توان کمک و محبت 

باشد  شتریکلاس ب یحرفهارا داشته باشند، لازم است حواسمان با کم یبارش فکر نيشتریتا ب میها را کمک کندر هر سؤال بچه

و  یاحکام اله رشيو پذقرآن  را رجوع به یمعنو یهاتوانبالابردن  یراه حل برا ني. بهترمیآنرا را پررنگ کن یهاپاسخو 

 فيتعرها آن یرا برا خواندندیدو رکعت نماز م یعلم یهایسختکه در اوج  نایس ی. داستان ابوعلمیکنیم یمعرف ینداريد

 .میکنیم یخوان. سوره مبارکه انفطار را هممیکنیم
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جهت سؤالات را  م،یکنیآخر درس، قسمت درک مطلب را دوباره مرور م نيدرس شانزدهم، در حل تمار سياز تدر پس

( نشان دهنده دنیو خوب شن دني)خوب د یبه شناخت و آگاه دنی. دو راه رس3: میکنیم ترکينزدبه اهداف خود  گونهنيا

 هارابطهو درک کردن  دنیو شن دنيق عالم، انسان با داشتن قدرت ديو کشف حقا یخاص انسان است؟ )علم آموز یيکدام توانا

با  توانیرا م هايیتوانا نيخودش ببرد، ا یهاداشتهاستفاده را از  نيشتریباشد و ب یدر حال رشد علم شهیهم تواندیدر عالم م

بدانم و  شتری)دوست دارم ب د؟ینیبیم نیخود و حس نیب ی. شما چه شباهت1د(، دا شيمرتب افزا شتریو تلاش ب یزيبرنامه ر

خود  تیموفق یآموختن و تلاش برا یلازم برا زهیتا انگ میکنیها کمک مبه بچه بیترت نيمطالعه دارم و...(. به ا یلازم برا زهیانگ

 تیبه موفق دنیرس یو برنامه خودشان برا میکنند و تصم انیخود را ب یها آرزوهارا در خود بالا ببرند، بهتر است تک تک بچه

. درک ديگرفتار آ یبتیداند که به مص یکس تی: قدر عافمیکنیرا مرور م 314آموزان حکمت صفحه با دانش کنند. سپس انیرا ب

...، را با مرور داستان و میاست را ندان ارمانیکه در اخت یو امکانات خوب یسلامت تیکه ممکن است الآن قدر موقع تیواقع نيا

که  یخاص یها عتیخود و موق یخاطره توسط معلم از دوره نوجوان انی. بمیکنیم جادياها آن در هابچهتوسط خود  یبوعل

 گونهنيجلسه را ا فیدانش آموزان جذاب باشد. تکل یبرا توانندیاو منجر شده م شرفتیو پ تیخوب استفاده شده و به موفق

آن را در چند جمله کوتاه در  جيو نتا دیکن قیتحق« و نبات نقلخر چه داند ارزش »ضرب المثل  نيدرباره ا: میکنیم فيتعر

آموختن  يیو داشتن توانا یبهتر است جملات شما حالت طنز داشته باشد. به شکرانه نعمت سلامت د،ياوریجلسه بعد نوشته و ب

 .میکنیم یباهم سوره مبارکه انفطار را همخوان
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تازه  یچندتا گردو روزيها در دفتر به من گفتند که داز معلم یکيامروز صبح : »میکنیشروع م چالش کيرا با  کلاس

 کي ،یریبگ یجبیره ا یوضو ديگفته با دمیاز دوستانم که پرس یکيچه کنم؟ از  ديوضو با یشده، برا اهیس ميشکستم و انگشتها

پاسخ  یها برابچه یبعد از تکاپو« و اسکاج پاک کنم و... یقو ندهيرا با مواد شوآن گهرطور شده رن ديهم گفته که با گرينفر د

به  دنی. با رسمیکن یو آخر جلسه موضوع را بررس ميبه درس خودمان بپرداز فعلاًکه  میکنیدعوت مها آن همکارمان، از سؤالبه 

 سؤالدرس از اهل ذکر و...،  فيآن و تعر یمعن انی، و ب[«اءیانب 1فَسئَْلُوا أهَلَْ الذِّکْرِ إِنْ کنُتُْمْ لا تَعْلَمُونَ ]»درس  نيا یقرآن امیپ

بعد از چند مثال از سؤالات  م؟یاز متخصص همان رشته بپرس ديبا اي د؟یپرس یاز هرکس توانیرا م یهر سؤال ايکه آ میکنیم

را  ینياحکام د اي. آمیکنیو...، چالش اول کلاس را مطرح م یحقوق ،یهنر ،یپزشک ،یمختلف مثل علم یهانهیزمدر  یتخصص

: میکنیم فيدانش آموزان تعر یبرا طورنيصبح را ا یماجرا ادامه ،م؟يهم دار نيمتخصص احکام د اي دیپرس یاز هرکس توانیم

و اسکاج  یقو ندهيدوستانتان درست بوده باشد، مواد شو یهاببا همکارم که سؤال داشت صحبت کردم، گفتم فکر نکنم جوا»

 یهم مال وقت یا رهیجب یسلامت پوست ضرر دارد و خداوند اجازه ضرر رساندن به بدن را به انسان نداده است. وضو یبرا

به دفتر مرجع  م،یپرسکارشناس احکام ب کيباهم از  ایشما فرق دارد و...، ب طيالآن شرا یبدن ضرر دارد، ول یهست که آب برا

وضو  یبرا یعیرنگ طب د،يریوضو بگ یو معمول ستیکاف ديیبشو یبا آب و صابون معمول ندگفت م،يهمکارم زنگ زد دیتقل

ها آن يیاشاره کرده و توانا کردندیم یمعرف هاانسان نيترعالمرا  یاله اءیکه انب ریبه موضوع دو جلسه اخ«. گرفتن اشکال ندارد

رهبر ارکست(  هیقرائت سوره )شب یراهنما عنوانبهها را از بچه یکي. میکنیم یادآوريرا  یانهیزمدر هر  هاانسان يیراهنما یبرا

 هابچه هیسوره مبارکه انفطار را بلند تلاوت کند و بق بايتا او با صوت ز میدهیاو قرار م اریرا در اختقرآن  به جلو دعوت کرده و

 کنند. یبا او همخوانکاملاً هماهنگ  قرآن بدون
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 عنوانبه. جلسه بعد را ميگذاریم یجلسه بعد باق یرا برا 31( کاربرگ 11 و ،13، 14، 39فصل )دروس  نيا سياز تدر بعد

اول کلاس را  قهیو مطالعات است. ده دق یارساز ف یقیتلف 31. کاربرگ شماره میکنیسه درس مشخص م نياز ا یآزمون کلاس

امتحان، دعوت  یو مطالعات به جا یفارس بیاز ترک یمسابقه دسته جمع کي بهها را کاربرگ اختصاص داده و بعد بچه نيبه ا

چند  ف،يرد کيها در . در سمت راست تخته با کمک همه بچهمیکنیم میتقس ی: عرض تخته را به دو قسمت مساومیکنیم

و گوشه  ترحرفدانش آموزان کم  از دهندیم شنهادیها پکه بچه ینوشتن کلمات ی. )برامیکنیم ادداشتيرا ها آن لمه با متضادک

 هاانساننشان دهنده صفات  دي. کلمات بامیسينویم یرا قرمز و صفات مثبت را آب یصفات منف شود،یکلاس دعوت م رتریگ

. با خطوط میسينویدر سمت چپ تخته هم دوباره م قاًیکلمات را دق نيربط داشته باشند.( افصل  نيدروس ا یهاباشند و به آدم

تنبل، _ترسو، زرنگ _شجاع  هنر،یب _هنرمند رحم،یب _. مثلاً مهربانمیکنیاز هم جدا م یکي یکيکلمات را  یودعم

 ست،یمرحله اول سه چهار تا زوج کلمه کافکافر )در  _فداکار، مؤمن_رسان، ظالم خدمت _زورگو ف،یضع _ینادان، قو_عالم

ها آن و از میکنیم میها را به دو گروه تقسمسابقه بچه یداد(. برا دامها زيرا در چند مرحله با کلمات متما یباز توانیم

وه اسم . به هر گرنديایجلو ب میکنیدو گروه دعوت م ندگانيمشخص کند. از نما ندهينما کيخودش  یهر گروه برا میخواهیم

را  فهيطا اي تیشخص نيبه سرگروه خود کمک کنند ا ديباها آن .ميیگویفصل آمده را م نيکه در ا تیشخص کي اي فهيطا کي

 قيراتشو هاسرگروهدر چند ستون تکرار شوند.  توانندی. کلمات مسديبا صفت مناسب خودش بنو يیهاستون ايدر ستون 

 انيرا نوشتند، پا فهيطا اي تیچهار شخص اياسم سه  نکهيبعد از ا خود ببرند. یهایگروهحداکثر استفاده را از نظر هم میکنیم

کنند و معلم، درست  انیموارد ذکر شده را ب یصفات برا نيانتخاب ا لیبه نوبت، دل ديبا ندگاني. نمامیکنیاول را اعلام م لهمرح

ها، تک تک بچه يیپاسخگو يیآن، توانا انيمسابقه و پا نی. در حدشونیدوگروه برنده اعلام م تيو غلط آنرا قضاوت کند. در نها

 کرده و یادآوريها آن با گروه و ارتباط مؤثر با همسالان و... را به تک تک یمهارت همکار ح،یصح صیقوه تشخ ،یحافظه قو

 یسه داشتند کدام صفات را برادر مدر یتیمسئول یکه اگر روز میکنیسؤال را مطرح م نيا اني. در پامیکنیم قيرا تشوها آن

مدرسه  رياگر من مد» با موضوع شنامهينما یو طراح ميندکتاب )به کار بب فیتکل نيآخر ؟یآب ايقرمز  پسندند؟یخودشان م

آموزان کلاس ما قرار است همه دانش نکهيجلسه به دو گروه داد(. به شکرانه ا نيا يینها فیتکل عنوانبه توانیرا م...« باشم 

باشد، سوره  یراضها آن از شهیبلکه خداوند هم هم ان،یباشند که نه تنها خودشان و اطراف یمؤمن، موفق و فعال یتهایصشخ

 .میکنیم یمبارکه انفطار را همخوان

شده )فهم  فيتعر یهامتخصص در حوزه ابيارز 14ها به طرح درس ،ی جلساتپس از طراح

تا به  روانشناس( 6متخصص فهم قرآن و  1آموزگار، 1) ديدگر( ارسال یو روان شناس یقرآن، آموزگار

اعتبار  زانیو فهم م جهینت افتيجهت در .ردیقرار بگ یمورد داور يیمحتوا يیشاخص روا یمنظور بررس

 يیروا بيوالتز و باسل تحت عنوان ضر شو متخصصان از رو دیها مطابق با نظرات اساتطرح درس

 CVI (Content Validity اي يیمحتوا يیاده شد؛ شاخص روا( استف3044) یریندهقان  يیمحتوا

Index )شاخص  نيا .شودیپرسشنامه استفاده م يیسنجش روا یبرا زینCVI  باسل توسط والتز و

(Waltz & Bausell) سابه امح یارائه شده است براCVI مرتبط  زانیم شودیاز خبرگان خواسته م

 مشخص کنند: ريز یچهار قسمت فیرا با ط هيبودن هر گو

 غیر مرتبط .3

 یاساس ینیبه بازب ازین .1
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 ینیبه بازب ازیمرتبط اما ن .1

 کاملاً مرتبط .0

. اگر مقدار کنیممی میرا بر تعداد کل خبرگان تقس اندکردهرا انتخاب  0 يا 1 نهيکه گز یخبرگان تعداد

انجام شود و اگر از  ینیبازب ديبود با 19/4تا  1/4 نیاگر ب ه،دشرد  هيبود گو ترکوچک 1/4حاصل از 

: محاسبه يیمحتوا يیمحاسبه روا یهادر مقاله حاضر روش نيبود قابل قبول است. بنابرا تربزرگ 19/4

CVR  وCVI طبق که است •+ تا  3 نیروش ب نيمحاسبه شده در ا يیروا بيآموزش داده شد. ضر 

 .(3043: یبیحباست ) ترشیب یبسته آموزش يیمحتوا روايی باشد بزرگتر رقم هرچه آن

 :دياستفاده گرد رياز فرمول ز يیمحتوا يیشاخص روا یمنظور بررس به

 = اندداده 4 اي 3 نهيگز ه،يکه به گو ینيتعداد متخصص/  نيتعداد کل متخصص

CVI 

 CVI جدول

 CVI محورهای آموزشی رديف عنوان جلسه

و  3

1 

آسمان: درس  یهاهيهد

بزرگ  یهاکوچک زدهمیس

 از اسراف( زیپره)

3 
انسان و  یهاتوانها به توجه دادن بچه

 خلقت او یهايیبايزمشاهده 
3 

1 

موجودات  ريخلقت انسان با سا سهيمقا

در  یبرتر نيدرست از ا یاستفادهو 

 بهتر یزندگ یبرا نشيآفر

3 

1 

به استفاده عاقلانه از امکانات  قيتشو

و  یفرد یهاطیمحدر  یو معنو یماد

 یاجتماع

3 

0 
از  نهیو به حیبه استفاده صح بیترغ

 که مخصوص انسان است يیهاداشته
94/4 

1 
: فصل ششم، یاضير

 حجم ،یریاندازه گ

5 

 یهایژگيوو  هاتوان یلیشناخت تفص

 یتنوع توانمند شيخلقت انسان با نما

 محاسبه حجم نديفرا دانش آموزان در

3 

 94/4 عنوانبهو تفکر  یریادگيقدرت  یمعرف 6
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 انسان یهايیدارا نياز مهمتر یکي

1 

مهارت حل مسئله با ارائه  تيتقو

 یاضيمختلف حل مسائل ر یروشها

 یفرد یمتناسب با توانمند

3 

8 
 یهانگاه انسان هيبر تفاوت زاو دیتاک

 گوناگون مختلف در مسائل
3 

9 

اعتماد بنفس دانش آموزان  شيافزا

و  قيتشو و یتر با دعوت به همکارفیضع

 حل مسئله نديدر فراها آن به یکرامت بخش

3 

و  0

5 

آمار رياضی: فصل هفتم، 

 یو احتمال، جمع آور

 ، نمودارهاداده

34 
انسان  یشناخت انواع استعدادها

 پنجم هيآموزان پامتناسب با درک دانش
3 

33 
خود  یاستعدادها يیبه شناسا قيتشو

 یفرد یهاتفاوتبراساس 
3 

31 
استعدادها با  انواع شيافزا یبرا تلاش

 ارائه چند مهارت ساده
3 

31 
خاص و ارزشمند  گاهيتوجه دادن به جا

 یهر فرد متناسب با استعداد فرد یاجتماع
3 

30 

مشاهده  قياز طر یخودکارآمد تيتقو

شده  میخود در نمودار ترس یهایتوانمند

 آموزانتوسط دانش

3 

و  6

1 

، خاک 34علوم: درس 

 ارزشبا

35 

 ک،يانواع خاک و کاربرد هر یمعرف

مخلوق  کي عنوانبهانسان  یسپس معرف

 هرکس یفرد یتهایخاص خداوند با قابل

3 

36 

خاص انسان که علاوه  یژگيبا و يیآشنا

رشد  ،یو ماد یظاهر راتییبر رشد و تغ

 هم دارد یو رفتار یمعنو راتییتغ

3 
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31 

 یانانس یهایبه مشاهده توانمند قيتشو

و و  عتیمشاهده در طب تيپس از تقو

 مختلف مخلوقات یدقت در کاربردها

3 

38 

رشد  یو تلاش برا يیبه شناسا قيتشو

 نيبا کمک احکام د گرانيخود و د یمعنو

 مفضل( دیکتاب توح یو امام )معرف

3 

39 

مواجهه  یباور به تلاش برا تيتقو

 عنوانبه ،یزندگ یهایدرست با سخت

 هایرشد توانمند یبرا یعامل

3 

8 
: درس شانزدهم، یفارس

 کوچک بود یبوعل یوقت

 3 یشناخت ارزش و حفظ سلامت 14

13 

با  یباور به توان علم آموز تيتقو

( و نایس یابوعل) یعلم تیشخص یمعرف

 شانياز سرگذشت ا یقسمت

3 

11 
 ری)تأث یریادگي یبرا زهیانگ تيتقو

 عشق به مادر(
3 

11 
 یبه رو قيعلم و تشو ارزش انیب

 ازیآوردن به مطالعه متناسب با علاقه و ن
3 

10 
 تيبا تقو یریادگي هایمهارت تيتقو

 و... تأملمشاهده، پرسش، تفکر و 
3 

9 
قرآن: درس دوازدهم، 

 اهل ذکر() ایانبسوره 

 3 اتيعلاقه و توان قرائت آ تيتقو 15

16 

عزت نفس و اعتماد به نفس از  تيتقو

و نوع و سبک  یاله یایبا انب يیشناآ قيطر

 شانيا یزندگ

94/4 

11 

به متخصص در  حیآموزش رجوع صح

احکام از  دنیانواع سؤالات، از جمله پرس

 نيد یعلما

3 
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18 

در  یپرسشگر یهیروح تيتقو

 ايبدون خجالت  ازیمورد ن یهازمان

 یاحساس منف

3 

34 
زنگ مطالعات اجتماعی، 

 ايران بعد از اسلام

19 

 یبه صفات مثبت و منف یآگاه شيافزا

 یتهایانسان در جامعه با مرور شخص

 درس یاسیس

3 

14 

که سبب  یبه صفات یآگاه شيافزا

توسط  رشيو پذ یدرون یشاد شيافزا

 جاديرغبت به ا شيو افزا گرددیاجتماع م

 صفات درون خود نيا

3 

13 
و  یو همکار یريمشارکت پذ تيتقو

 مواجهات مختلف در يیمهارت پاسخگو
3 

11 

 تيرغبت نسبت به کسب رضا جاديا

صفات مثبت و رفع  جاديخداوند در ا

 خود یصفات منف

3 

 CVI جدول 3-2جدول 

CVI  های طراحی شده از روايی اندازه گيری شد. نتيجه اينکه طرح درس 991/2در نهايت

 باشند.محتوايی مطلوبی برخوردار می

 قلمرو تحقيق -3-6

دانش آموزان  یو تمام و اردکان بدیمهای محدود به شهرستان ،یمکان ثیانجام شده، از ح قیتحق قلمرو

 .باشدمی 3041تا تابستان  3041از زمستان  ی،زمان ثیو از ح هاشهرستان نيا یابتدائ پنجم هيپا

 یجامعه و نمونه آمار -3-7

در  و اردکان بدیم یهاشهرستانمدارس  یابتدائ پنجم هيپا پژوهش را دانش آموزان نياآماری  جامعه

دانش آموز از  1333و دانش آموز از شهرستان میبد  1113به تعداد  3041-3041 یلیسال تحص

در  یپژوهش به صورت تصادف نيدر ا یرینمونه گ ه وداد لیتشک نفر( 0001 مجموع) شهرستان اردکان

 مدرسه 6 ،از دو شهرستان یابتدئ پنجمکلاس  دارای رسامد نیب که از یاگونهبه  ؛انجام گرفت دسترس
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مدارس دخترانه  .انتخاب شددر دسترس بودند  شامل مدارس دولتی و غیر انتفاعی دخترانه و پسرانه که

 6 نيا .و آسايش بود نورالعلم، شهید ياسايی و مدارس پسرانه ،بنت الهدی، علی فاضلی ،نورالبیان

دانش آموز )با  33 تا 34 از هر کلاس ی. سپس به صورت تصادفشدندیا شامل مر پنجمکلاس  8مدرسه 

ذکر شده( به منظور  یارهایمع سانجام پژوهش بر اسا نیآزمون شونده ح یدر نظر گرفتن خروج احتمال

در دو  ،یو پس از همتاساز دهيانتخاب گرد یابتدائ پنجم هيدانش آموز پا 84شامل  یانمونه لیتشک

نفر از گروه گواه به دلیل عدم  0با پايان اجرای بسته آموزشی  .شدند نيگزيو گواه جا شيگروه آزما

 نفره انجام شد. 16بر نمونه  هادادههمکاری در پرکردن پرسشنامه از نمونه خارج شدند وتحلیل 

 ورود و خروج اريمع -3-8

 :ورود معيار

 باشند. تمايل به همکاری داشته( دانش آموزان الف

 سال باشند. 31تا  33 یمحدوده سندر  (ب

 يا اردکان بدیاز مدارس شهرستان م یکيدر  یابتدائ پنجم هيدر پا یحضور لیج( در حال تحص

 باشند.

 خاص نداشته باشند. یماری( اختلال و بد

 پژوهش اعلام نموده باشند. نيخود را جهت شرکت فرزندشان در ا تيدانش آموز رضا یایه( اول

 :خروج اريمع

 داشته باشد. بتیشده غ یجلسه در جلسات طراح 1از  شیدانش آموز ب (الف

 .تمايل به پر کردن فرم آزمون نداشته باشددانش آموزان  ب(

 خاص دچار گردد. یروح ايو  یاختلال جسم اي یماریدانش آموز به ب ج(

 همتاسازی -3-9

اطلاعات شامل:  نيشد. ا یجمع آور کیبا استفاده از پرسشنامه دموگراف یشناخت جمعبت اطلاعات

 منوع مدرسه و فرزند چند ،پدر و مادر، شغل پدر و مادر لاتیتحصجنسیت، شهرستان محل تحصیل، 

شدند  میو گواه تقس شيبه دو گروه آزما یاطلاعات دانش آموز به صورت نيخانواده بودن بود. بر اساس ا

 .ندباش يیهمتا یدارا اطلاعات نينظر ا ازشده  جاديکه دو گروه ا

 پژوهش یروش اجرا -3-12

و گواه پس از  شيآزما یهاگروه ،نیها توسط متخصصطرح درس یمحورها یابيپس از اعتبار

پژوهش برگزار  نيا نهیدر زم نيوالد هیو توج تيجهت کسب رضا یاجلسهمشخص شده و  یهمتاساز

با  یاقهیدق 05 یجلسهده  یها طآزمون مربوط گرفته شد. سپس طرح درس شی. پس از آن پديگرد
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 یپس از اجرا .حضور داشتند یآزمودن 04اجرا شد. در جلسات هر  شيحضور دانش آموزان گروه آزما

با معیارهای  از گروه شاهد بدلیل پر نکردن پرسشنامه پايانی نفر 0) پس آزمون گرفته شد ،اهطرح درس

 زانیم یدهندهآن نشان جيکه نتا هاپرسشنامه لیحاصل از تکم یهاداده تيدر نها .(خروج حذف شدند

 قرار گرفت. لیمورد تحل SPSSنرم افزار  قيدر آموزش بود، از طر کرديرو نيا یاثر گذار

 اطلاعات ليو تحل هيروش تجز -3-11

 یخانوادگ ،یفرهنگ یاز جهات مختلف درس یاز گروه همگن هایپژوهش تلاش شد آزمودن نيا در

کسب شده از  یهاداده .شوند میتقس شيروه کنترل )گواه( و آزماو در قالب دو گانتخاب شوند ... و

 هيزتج یپژوهش برا نيو پردازش قرار گرفت. در ا لیمورد تحل SPSSانجام پژوهش به کمک نرم افزار 

از  یفیاستفاده شد. در سطح آمار توص یو آمار استنباط یفیآمار توص یاز روشها هاافتهي لیو تحل

 انسيکووار لیاز آزمون تحل یو در سطح آمار استنباط اریو انحراف مع نیگانیم ،یمرکز یهاشاخص

 استفاده شد.



 

79 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم:

 هادادهتجزیه و تحلیل 
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 مقدمه -4-1

. شد استفادهی استنباط آمار و یفیتوص آمار یهاروش از هاافتهي وتحلیلتجزيه  برای پژوهش نيا در

 از ،یاستنباط آمار سطح در و اریمع انحراف و نیانگیم ،مرکزی یهاشاخص از یفیتوص آمار سطح در

های انجام تحلیل کوواريانس را مورد فرضپیش فصل، نيا در. شد استفاده انسيوارکو لیتحل آزمون

 گرفت. قرار آزمون مورد پژوهش هایهیفرض از کي هربررسی قرار داده و در نهايت 

 

 های توصيفیيافته -4-0

متغیرهای  برحسبکنندگان دو گروه آزمايش و گواه شناختی شرکتاطلاعات جمعیت 3-0در جدول 

 است. شده ارائهپژوهش 

شناختی به تفکيک نفر بر حسب متغيرهای جمعيت 76: فراوانی گروه نمونه شامل 1-4جدول 

 هاگروه

 گواه آزمايش  متغير

 فراوانی  
درصد 

 فراوانی
 درصد فراوانی فراوانی

تحصيلات 

 پدر

  - 5/0 1 ابتدايی

 22/2 8 12/5 5 سیکل

 13/9 5 37/5 15 ديپلم

 16/7 6 5/0 1 ديپلم فوق

 36/1 13 25/0 34 لیسانس

فوق 

لیسانس و 

 بالاتر

6 15/0 4 11/1 

تحصيلات 
 و ديپلم

 زير ديپلم
1 13/3 3 20/0 
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 - - 10/0 4 ابتدايی مادر

 16/7 6 7/5 3 سیکل

 22/2 8 35/0 14 ديپلم

 19/4 7 12/5 5 ديپلم فوق

 38/9 14 20/0 8 لیسانس

فوق 

لیسانس و 

 بالاتر

6 15/0 1 2/8 

 شغل پدر

 38/9 14 20/0 8 کارمند

 36/1 13 67/5 27 کارگر

 25/0 9 12/5 5 آزاد

 شغل مادر
 30/6 11 32/5 13 شاغل

 69/4 25 67/5 27 دارخانه

 فرزند چندم

 52/8 19 55/0 22 اول

 19/4 7 27/5 11 دوم

 22/2 8 17/5 7 سوم

 5/6 2 - - چهارم

 

آموزان نفس، شايستگی اجتماعی و خودکارآمدی دانشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای عزت

 .آمده است 1-0پايه پنجم ابتدايی در گروه آزمايش و گواه در جدول 

اجتماعی و خودکارآمدی  نفس، شايستگیعزتهای توصيفی نمرات . شاخص0-4 جدول

 ها برحسب مرحله و عضويت گروهیآزمودنی
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 مرحله

 

 عضويت گروهی

 آزمونپس آزمونپيش

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

گروه 

 آزمايش

 3/63 16/60 3/58 12/95 عمومی نفسعزت

 1/76 5/30 1/70 4/23 خانوادگی نفسعزت

 1/78 5/38 1/92 3/45 اجتماعی نفسعزت

 1/52 5/60 1/72 4/18 آموزشگاهی نفسعزت

 6/16 32/87 6/96 24/93 نفسکل عزت

تسلیم در  -عامل همکاری

 مخالفت –مقابل خشم 
-

23/45 
14/19 

-

22/63 
13/55 

مشارکت در مقابل  –تمايل 

 کناره گیری-سردی
8/30 11/41 11/20 10/40 

نمره کل شايستگی 

 اجتماعی
-

15/15 
15/10 

-

11/43 
14/43 

 8/46 55/45 8/65 50/65 خودکارآمدی

 گروه گواه

 3/34 14/53 4/14 14/92 عمومی نفسعزت

 1/54 4/44 1/55 4/81 خانوادگی نفسعزت

 1/90 3/86 2/28 4/11 اجتماعی نفسعزت

 1/96 3/86 1/83 4/17 آموزشگاهی نفسعزت

 6/25 26/94 6/85 28/00 نفسکل عزت

تسلیم در -همکاری عامل

 مخالفت –مقابل خشم 
-

21/44 
14/00 

-

21/50 
14/09 

مشارکت در مقابل  –تمايل 

 کناره گیری-سردی
8/50 12/61 8/67 12/36 
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نمره کل شايستگی 

 اجتماعی
-

12/94 
10/52 

-

12/72 
10/81 

 9/34 51/00 8/87 51/33 خودکارآمدی

 

نفس، شايستگی اجتماعی و عزتانگین نمرات شود، میمشاهده می 2-0طور که در جدول همان

 يافته است. يشافزاآزمون آزمون نسبت به پیشدر گروه آزمايش در پسخودکارآمدی 

 

 

 های استنباطیيافته -4-3

 تحليل کواريانس چند متغيریهای آماری از روش در اين بخش از پژوهش، جهت آزمون فرضیه

ت. در هر فرضیه، قبل از انجام تحلیل کواريانس چند متغیری شده اسهای پژوهش استفاده برای فرضیه

 ها و همگنی شیب رگرسیون وها، همگنی واريانسهای مربوط به آن )نرمال بودن دادهفرضپیش

ها، ( مورد بررسی قرار گرفته است و در صورت رعايت شدن آنکواريانس -يکسانی ماتريس واريانس

 ست.آزمون تحلیل کواريانس اجرا شده ا

)بر اساس سوره مبارکه انفطار( قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس پايه پنجم ابتدائ: فرضيه اصلی

مدارس شهرستان  یآموزان پايه پنجم ابتدائدانشی خودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  بر عزت نفس

 .اثر معنادار دارد میبد و اردکان

 يستگیشاو  نفسعزت ال بودن توزيعجهت تعیین نرميرنوف اسم –کولموگروف  آزمونالف( 

نشان از نرمال بودن آزمون < p 45/4 جهینتی در گروه آزمايش و گواه انجام شد. خودکارآمدی و اجتماع

 باشد.می

 

متغيرهای  توزيع نرمال بودن مورد دريرنوف اسم –تايج آزمون کولموگروف ن. 3-4 جدول

 پژوهش

 گروه گواه گروه آزمايش مرحله متغير

  

اسمیرنوف –لموگروف کو اسمیرنوف -کولموگروف    

داریمعنیدرجه  آماره معنی درجه آماره  
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 آزادی داری آزادی

 نفسعزت

-شپی

 *200. 36 0/082 *200. 40 0/103 آزمون

-پس

 0/028 36 0/156 *200. 40 0/097 آزمون

شايستگی 

 اجتماعی

-پیش

 *200. 36 0/086 0/112 40 0/126 آزمون

-پس

 0/056 36 0/142 *200. 40 0/093 آزمون

 خود

 کارآمدی

-پیش

 *200. 36 0/104 *200. 40 0/101 آزمون

-پس

 *200. 36 0/108 *200. 40 0/079 آزمون

 

آزمون و متغیرهای پژوهش در مرحله پیش نرمال بودن توزيع معناداری مقدار 1-0 جدول بهبا توجه 

ی و اجتماع يستگیشاو  نفسعزتع نمرات توزي بنابراين ؛(p>0/05) شودیم ردآزمون پس

 .باشدیمآموزان نرمال ی در دانشخودکارآمد

استفاده شد که نتايج آن در زير آمده است.  هاانسيوارمنظور بررسی همگنی به  آزمون لويناز ب( 

 .برابر هستند هاانسيواراين است که  یدهندهدار نباشد، نشانمعنی 45/4اگر مقدار لوين در سطح 

 

 يستگیشاو  نفسهای عزتمتغير یهاانسيوار یکساني یبررس یبرا نيلو زمونآ. 4-4ل جدو

 و گواه شيآزما در دو گروهی خودکارآمدی و اجتماع

 df1 df2 آماره مرحله متغير وابسته
سطح 

 معناداری

 11/4 10 3 53/3-پس نفسعزت
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 آزمون

 شايستگی اجتماعی
-پس

 آزمون
610/4 

3 10 
010/4 

آمدیخودکار  
-پس

 آزمون
14/1 

3 10 
458/4 

و  نفستعزنمرات  بين دو گروه آزمايش و گواه در دهدیمنشان  0-0ل که جدو گونههمان

ها رعايت فرضيشپرو ينازاو وجود دارد  انسيوارهمگنی  یخودکارآمدی و اجتماع يستگیشا

 شده است.

در سطح تعامل  Fرار گیرد میزان ، آنچه بايد مورد توجه قی رگرسيونهابيشآزمون همگنی در ج( 

 دار خواهد بود.باشد، نتايج معنی 45/4، اگر اين سطح بیشتر از باشدیمآزمون بین گروه و پیش

 

و  یاجتماع شايستگی و نفسعزتبرای متغيرهای  ی رگرسيونهابيشنتايج همگنی  .5-4جدول 

 یخودکارآمد

 منبع تغيير متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

گين ميان

 مجذورات
F P 

 نفسعزت
* گروه 

 آزمونشیپ
348/1 3 348/1 364/4 69/4 

شايستگی 

 اجتماعی

*  گروه

 آزمونشیپ
496/38 3 496/38 10/3 154/4 

 خودکارآمدی
*  گروه

 آزمونشیپ
113/36 3 113/36 084/4 093/4 

و  نفستعزمتغيرهای های رگرسيون برای همگنی شيب دهد کهنشان می 5-0نتايج جدول 

 وجود دارد. یخودکارآمدی و اجتماع يستگیشا
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استفاده شد.  M آزمونکواريانس از  -منظور بررسی مفروضه يکسانی ماتريس واريانسبهد( 

باشد از اين مفروضه تخطی نشده است. نتايج  443/4تر از باکس بزرگ M که مقدار معناداریدرصورتی

 آمده است. 6-0باکس در جدول  M آزمون

 

 کواريانس-. نتايج آزمون مفروضه يکسانی ماتريس واريانس6-4 جدول

s M,Box 633/8 

F 11/3 

df1 6 

df1 839/18060 

Sig 111/4 

است. لذا از اين مفروضه  45/4تر از دهد مقدار معناداری بزرگنشان می 6-0گونه که جدول همان

 کنيم.تحليل کوواريانس را اجرا  توانیم بنابراين؛ تخطی نشده است

های پژوهش با استفاده از فرضيههای تحلیل کواريانس، تخطی مفروضهبعد از اطمینان از عدمه( 

 موردبررسی قرار گرفتند. روش تحليل کواريانس چند متغيره )مانکوا(

در دو گروه آزمايش متغیرهای پژوهش آزمون نتايج حاصل از تحلیل چندمتغیری )مانکوا( نمرات پس

 شده است.ارائه 1-0 و گواه در جدول

 

 پژوهش . نتايج تحليل مانکوا بر روی ميانگين نمرات متغير7-4جدول 

 F مقدار نام آزمون مرحله

درجا

ت 

 آزادی

 فرضيه

درجات 

 آزادی

 خطا

 سطح

معنادار

 ی

مجذور 

 اتا

 آزمونپس

444/4 69 3 30/28 0/568 اثر پیلايی  568/4  

لامبدای 

 ويلکز
0/432 30/28 3 69 444/4  568/4  
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444/4 69 3 30/28 1/317 اثر هتلینگ  568/4  

 ترينبزرگ

 ريشه روی
1/317 30/28 3 69 444/4  568/4  

ها بیانگر آن هستند که شود سطوح معناداری تمامی آزمونملاحظه می 1-0طوری که در جدول همان

ی و اجتماع يستگیشاو  نفستبین دو گروه آزمايش و گواه حداقل ازلحاظ يکی از متغیرهای عز

های مربوط به فرضيهبنابراين  ؛(=18/14Fو  >p 43/4)شود ی تفاوت معناداری مشاهده میخودکارآمد

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائآموزش دروس پايه  ،ديگرعبارتبه شود.اثربخشی تأييد می

آموزان پايه انشدی خودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  نفستعزبر  اساس سوره مبارکه انفطار(

 568/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .اثر معنادار دارد ميبد و اردکانابتدائی مدارس شهرستان  پنجم

ی و اجتماع يستگیشاو  نفستعز های فردی در نمراتتفاوت درصد 8/56ديگر، عبارتباشد، بهمی

)بر اساس سوره قرآن  فهم کرديوبا ر یپايه پنجم ابتدائدروس آموزش ی مربوط به تأثیر خودکارآمد

 باشد.می ابتدائی پنجمپايه آموزان به دانش مبارکه انفطار(

ی خودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  نفستعز بردن به اين نکته که ازلحاظ کدام يک ازبرای پی

ت که انجام گرف متغيره در متن مانکواتحليل کواريانس تکبین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد، 

 آمده است. 8-0نتايج حاصل در جدول 

 

 نفستمتغيره در متن مانکوا بر روی ميانگين نمرات عز. نتايج تحليل کواريانس تک8-4جدول 

 آزمونهای آزمايش و گواه با کنترل پيشی گروهخودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو 

 متغير
منبع 

 تغيير

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 نفسعزت

 0/502 0/001 71/457 1286/997 1 1286/997 آزمونپیش

 0/466 0/001 61/939 1115/572 1 1115/572 گروه

   18/011 71 1278/768 خطا
 

  

شايستگی 

 اجتماعی

 0/922 0/001 835/003 11223/57 1 11223/57 آزمونپیش

 0/152 0/001 12/755 171/446 1 171/446 گروه
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   13/441 71 954/337 خطا
 

  

 خود

 کارآمدی

آزپیش

 مون
3200/084 1 3200/084 90/36 0/001 0/56 

 0/153 0/001 12/857 455/334 1 455/334 گروه

       35/415 71 2514/461 خطا

 متغیر روی بر( زمونآپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده  نشان 8-0 جدول در که طورهمان

 يستگیشا، (f=91/63 و p<43/4نفس )عزت ازلحاظ گروه دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس

. دارد وجود معنادار تفاوت (f=85/31 و p<43/4ی )خودکارآمد( و f = 15/31 و p<43/4) یاجتماع

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائپايه اندازه اثر آموزش دروس آموزش دروس 

 اينبوده است. متغیر  351/4 و خودکارآمدی 351/4 یاجتماع يستگیشا و 066/4 نفسبر عزت انفطار(

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائآموزش دروس آموزش دروس پايه  که است آن نتايج بیانگر

در اين  ی راخودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  نفستتوانسته عز اساس سوره مبارکه انفطار(

 .آموزان افزايش دهددانش

 :های فرعیفرضيه

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائآموزش دروس پايه  يهآموزش دروس پا: فرضیه فرعی اول

ابتدائی مدارس شهرستان  پنجمآموزان پايه دانش نفسهای عزتمولفه بر اساس سوره مبارکه انفطار(

 .ادار دارداثر معن میبد و اردکان

در گروه  نفسهای عزتمولفه یرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزيعاسم –کولموگروف آزمون الف( 

 باشد.نشان از نرمال بودن آزمون می< p 45/4 جهینتآزمايش و گواه انجام شد. 

 

متغيرهای  توزيع نرمال بودن مورد دريرنوف اسم –تايج آزمون کولموگروف ن. 9-4 جدول

 پژوهش

رمتغي  گروه گواه گروه آزمايش مرحله 

    

اسمیرنوف -کولموگروف  اسمیرنوف -کولموگروف    

 آماره
درجه 

 آزادی
 آماره معنی داری

درجه 

 آزادی
داریمعنی  
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عزت 

نفس 

 عمومی

-پیش

 آزمون
0/095 40 .200* 0/142 36 0/058 

-پس

 آزمون
0/094 40 .200* 0/132 36 0/117 

عزت 

نفس 

 خانوادگی

-پیش

نآزمو  
0/128 40 0/099 0/141 36 0/067 

-پس

 آزمون
0/133 40 0/071 0/141 36 0/066 

عزت 

نفس 

 اجتماعی

-پیش

 آزمون
0/138 40 0/054 0/124 36 0/177 

-پس

 آزمون
0/137 40 0/055 0/114 36 .200* 

عزت 

نفس 

 آموزشگاهی

-پیش

 آزمون
0/115 40 0/195 0/12 36 .200* 

-پس

 آزمون
0/129 40 0/091 0/136 36 0/089 

آزمون و متغیرهای پژوهش در مرحله پیش نرمال بودن توزيع معناداری مقدار  4-9جدول بهبا توجه 

آموزان نرمال در دانش های عزت نفستوزيع نمرات مولفه بنابراين ؛(p>0/05) شودیم ردآزمون پس

 .باشدیم

ه شد که نتايج آن در زير آمده است. استفاد هاانسيوارمنظور بررسی همگنی از آزمون لوين بهب( 

 برابر هستند. هاانسيواراين است که  یدهندهدار نباشد، نشانمعنی 45/4اگر مقدار لوين در سطح 

 

 در دو گروه های عزت نفسمولفه یهاانسيوار یکساني یبررس یبرا نيلو زمونآ. 12-4ل جدو

 و گواه شيآزما

 df1 df2 آماره مرحله متغير وابسته
ح سط

 معناداری
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 عزت نفس عمومی
-پس

 آزمون

418/

4 
3 10 866/4 

 عزت نفس خانوادگی
-پس

 آزمون

010/

4 
3 10 091/4 

 عزت نفس اجتماعی
-پس

 آزمون

431/

4 
3 10 931/4 

 عزت نفس آموزشگاهی
-پس

 آزمون

115/

4 
3 10 611/4 

همگنی  عزت نفس بین دو گروه آزمايش و گواه در دهدیمنشان  34-0ل که جدو گونههمان

 وجود دارد. انسيوار

در سطح تعامل  Fی رگرسیون، آنچه بايد موردتوجه قرار گیرد میزان هابیشدر آزمون همگنی ج( 

 دار خواهد بود.باشد، نتايج معنی 45/4، اگر اين سطح بیشتر از باشدیمآزمون بین گروه و پیش

 

 ت نفسعزهای مولفهبرای  ی رگرسيونهابيشنتايج همگنی  .11-4جدول 

 منبع تغيير متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F P 

 عزت نفس عمومی
* گروه 

 آزمونشیپ
195/11 3 195/11 98/1 451/4 

عزت نفس 

 خانوادگی

گروه * 

 آزمونیشپ
313/4 3 313/4 49/4 151/4 

 عزت نفس اجتماعی
گروه * 

 آزمونیشپ
116/4 3 116/4 364/4 694/4 

عزت نفس 

 آموزشگاهی

گروه * 

 آزمونیشپ
319/1 3 319/1 38/3 184/4 

-دانش عزت نفسهای مولفههای رگرسیون برای دهد که همگنی شیبنشان می 33-0نتايج جدول 

 وجود دارد.آموزان 
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استفاده شد.  M کواريانس از آزمون -منظور بررسی مفروضه يکسانی ماتريس واريانسبهد( 

باشد از اين مفروضه تخطی نشده است. نتايج  443/4تر از باکس بزرگ M ریکه مقدار معنادادرصورتی

 آمده است. 31-0باکس در جدول  M آزمون

 

 

 

 کواريانس-. نتايج آزمون مفروضه يکسانی ماتريس واريانس10-4 جدول

s M,Box 381/36 

F 51/3 

df1 34 

df1 410/15541 

Sig 310/4 

از اين مفروضه است. لذا  45/4تر از دهد مقدار معناداری بزرگنشان می 31-0گونه که جدول همان

 تحلیل کوواريانس را اجرا کنیم. توانیم بنابراين ؛تخطی نشده است

های پژوهش با استفاده از روش های تحلیل کواريانس، فرضیهتخطی مفروضه بعد از اطمینان از عدم

 تحلیل کواريانس چند متغیری موردبررسی قرار گرفتند.

آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه نتايج حاصل از تحلیل چندمتغیری )مانکوا( نمرات پس د(

 شده است.ارائه 31-0آزمايش و گواه در جدول 

 

 پژوهش . نتايج تحليل مانکوا بر روی ميانگين نمرات متغير13-4جدول 

 مقدار نام آزمون مرحله
f 

 

درجات 

 آزادی

 فرضيه

درجات 

 آزادی

 خطا

 سطح

 اداریمعن
 مجذور اتا

-پس

 آزمون

443/4 61 4 17/16 0/505 اثر پیلايی  546/4  

لامبدای 

 ويلکز
0/494 17/16 6 

61 
443/4  546/4  

443/4 61 6 17/16 1/025 اثر هتلینگ  546/4  
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ريشه  ترينبزرگ

 روی
1/025 17/16 6 

61 
443/4  546/4  

ها بیانگر آن هستند ی تمامی آزمونشود سطوح معنادارملاحظه می 31-0طوری که در جدول همان

-که بین دو گروه آزمايش و گواه حداقل ازلحاظ يکی از ابعاد عزت نفس تفاوت معناداری مشاهده می

 ،ديگرعبارتبه شود.های مربوط به اثربخشی تأيید میبنابراين فرضیه ؛(=F 36/31و  >p 43/4)شود 

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  فهم کرديوبا ر یپنجم ابتدائآموزش دروس آموزش دروس پايه 

اثر  ميبد و اردکانابتدائی مدارس شهرستان  پنجمپايه  آموزاندانشهای عزت نفس مولفهبر  انفطار(

های تفاوت درصد 6/54ديگر، عبارتباشد، بهمی 546/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .معنادار دارد

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائپايه آموزش دروس ر عزت نفس مربوط به تأثی فردی در نمرات

 باشد.می ابتدائی پنجمپايه آموزان به دانش اساس سوره مبارکه انفطار(

بردن به اين نکته که ازلحاظ کدام ابعاد عزت نفس بین دو گروه تفاوت معنادار وجود برای پیهـ( 

آمده  30-0نجام گرفت که نتايج حاصل در جدول متغیره در متن مانکوا ادارد، تحلیل کواريانس تک

 است.

 

عزت های بر روی ميانگين نمرات مولفهدر متن مانکوا  متغيرهتک يانسکوار يلتحل. 14-4جدول 

 آزمونهای آزمايش و گواه با کنترل پيشگروهنفس 

 متغير
منبع 

 تغيير

مجموع 

 مجذورات

در

جات 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداری
 ور اتامجذ

عزت 

 نفس عمومی

 0/147 0/001 12/039 98/64 1 98/64 آزمونپیش

 0/235 0/001 21/561 176/66 1 176/66 گروه

       8/193 70 573/534 خطا

عزت 

نفس 

 خانوادگی

 0/31 0/001 31/446 57/309 1 57/309 آزمونپیش

 0/177 0/001 15/093 27/506 1 27/506 گروه

       1/822 70 127/573 خطا

 0/263 0/001 25/009 52/179 1 52/179 آزمونپیشعزت 
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نفس 

 اجتماعی

 0/30 0/001 30/051 62/699 1 62/699 گروه

       2/086 70 146/051 خطا

عزت 

نفس 

 آموزشگاهی

 0/33 0/001 34/513 59/405 1 59/405 آزمونپیش

 0/311 0/001 31/656 54/486 1 54/486 گروه

       1/721 70 120/485 خطا

 متغیر روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده نشان 30-0 جدول در که طورهمان

عزت ، (f=56/13 و p<43/4ی )عزت نفس عمومازلحاظ  گروه دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس

عزت نفس  و (f = 53/14 و p<43/4) یعزت نفس اجتماع، (f =49/35 و p<43/4) ینفس خانوادگ

پنجم پايه اندازه اثر آموزش دروس  .دارد وجود معنادار تفاوت (f = 61/13 و p<43/4) آموزشگاهی

عزت نفس ، 11/4ی بر عزت نفس عموم )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یابتدائ

 اينبوده است.  ریمتغ 13/4 یآموزشگاهعزت نفس  و 14/4ی عزت نفس اجتماع، 311/4 یخانوادگ

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائپايه آموزش دروس آموزش دروس  که است آن نتايج بیانگر

 .آموزان ابتدايی افزايش دهددر دانش های عزت نفس راتوانسته مولفه اساس سوره مبارکه انفطار(

)بر اساس قرآن  فهم کرديوبا ر یپنجم ابتدائآموزش دروس آموزش دروس پايه  :فرضيه فرعی دوم

و  میبدابتدائی مدارس شهرستان  پنجمآموزان پايه دانش شايستگی اجتماعیبر  سوره مبارکه انفطار(

 .اثر معنادار دارداردکان 

در  شايستگی اجتماعیهای مولفه یرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزيعاسم –کولموگروف الف( 

 باشد.نشان از نرمال بودن آزمون می< p 45/4 جهینتگروه آزمايش و گواه انجام شد. 

 

متغيرهای  توزيع نرمال بودن مورد در اسميرنوف –تايج آزمون کولموگروف ن. 15-4 جدول

 پژوهش
 گروه گواه گروه آزمايش مرحله متغير

  

اسمیرنوف –کولموگروف  اسمیرنوف –کولموگروف    

 آماره
درجه 

 آزادی
داریمعنی  آماره 

درجه 

 آزادی
دارییمعن  

تسلیم -عامل همکاری

 –در مقابل خشم 

-پیش

 آزمون
0/063 40 .200* 0/071 36 .200* 



 

94 

 

-پس مخالفت

 آزمون
0/076 40 .200* 0/098 36 .200* 

تسلیم -عامل همکاری

 –در مقابل خشم 

 مخالفت

-پیش

 آزمون
0/136 40 0/059 0/075 36 .200* 

-پس

 آزمون
0/142 40 0/055 0/117 36 .200* 

آزمون متغیرهای پژوهش در مرحله پیش نرمال بودن توزيع معناداری مقدار 15-0 جدول بهوجه با ت

-در دانش های شايستگی اجتماعیتوزيع نمرات مولفه بنابراين ؛(p>0/05) شودیم ردآزمون و پس

 .باشدیمآموزان نرمال 

ايج آن در زير آمده است. استفاده شد که نت هاانسيوارمنظور بررسی همگنی از آزمون لوين بهب( 

 برابر هستند. هاانسيواراين است که  یدهندهدار نباشد، نشانمعنی 45/4اگر مقدار لوين در سطح 

 

در ی اجتماع يستگیشاهای مولفه یهاانسيوار یکساني یبررس یبرا نيلو زمونآ. 16-4ل جدو

 و گواه شيآزما دو گروه

 df1 df2 آماره مرحله متغير وابسته
سطح 

 معناداری

تسلیم در -عامل همکاری

 مخالفت –مقابل خشم 

-پس

 آزمون
45/4 3 10 991/4 

تسلیم در -عامل همکاری

 مخالفت –مقابل خشم 

-پس

 آزمون
118/3 3 10 169/4 

شايستگی های مولفه بین دو گروه آزمايش و گواه در دهدیمنشان  36-0ل که جدو گونههمان

 .وجود دارد انسيوارهمگنی  اجتماعی

در سطح تعامل  Fی رگرسیون، آنچه بايد موردتوجه قرار گیرد میزان هابیشدر آزمون همگنی ج( 

 دار خواهد بود.باشد، نتايج معنی 45/4، اگر اين سطح بیشتر از باشدیمآزمون بین گروه و پیش

 

 یاجتماع يستگیشاهای برای مولفه ی رگرسيونهابيشنتايج همگنی  .17-4جدول 
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 تغيير منبع متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F p 

-عامل همکاری

تسلیم در مقابل 

 مخالفت –خشم 

* گروه 

 آزمونشیپ
991/4 3 991/4 311/4 

110/

4 

 –تمايل 

مشارکت در مقابل 

 کناره گیری-سردی

* گروه 

 آزمونشیپ
803/13 3 803/13 33/0 

451/

4 

 یاجتماع يستگیشاابعاد های رگرسيون برای نی شيبهمگدهد که نشان می 31-0نتايج جدول 

 وجود دارد.آموزان دانش

استفاده شد.  M کواريانس از آزمون -منظور بررسی مفروضه يکسانی ماتريس واريانسبهد( 

باشد از اين مفروضه تخطی نشده است. نتايج  443/4تر از باکس بزرگ M که مقدار معناداریدرصورتی

 آمده است. 38-0جدول باکس در  M آزمون

 

 کواريانس-. نتايج آزمون مفروضه يکسانی ماتريس واريانس18-4 جدول

s M,Box 160/5 

F 11/3 

df1 1 

df1 316/3559641 

Sig 351/4 

از اين مفروضه است. لذا  45/4تر از دهد مقدار معناداری بزرگنشان می 38-0گونه که جدول همان

 تحلیل کوواريانس را اجرا کنیم. توانیم بنابراين؛ تخطی نشده است

های پژوهش با استفاده از روش های تحلیل کواريانس، فرضیهتخطی مفروضهبعد از اطمینان از عدم

 تحلیل کواريانس چند متغیری موردبررسی قرار گرفتند.

آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه نتايج حاصل از تحلیل چندمتغیری )مانکوا( نمرات پسهـ( 

 شده است.ارائه 39-0آزمايش و گواه در جدول 
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 پژوهش . نتايج تحليل مانکوا بر روی ميانگين نمرات متغير19-4جدول 

 مقدار نام آزمون مرحله
f 

 

درجات 

 آزادی

 فرضيه

درجا

 ت آزادی

 خطا

 سطح

معنادار

 ی

مجذور 

 اتا

 آزمونپس

443/4 13 1 9/19 0/206 اثر پیلايی  146/4  

443/4 13 1 9/19 0/794 لامبدای ويلکز  146/4  

443/4 13 1 9/19 0/259 اثر هتلینگ  146/4  

 ترينبزرگ

 ريشه روی
0/259 9/19 1 13 443/4  146/4  

ها بیانگر آن هستند شود سطوح معناداری تمامی آزمونملاحظه می 39-0طوری که در جدول همان

تفاوت معناداری  های شايستگی اجتماعیکه بین دو گروه آزمايش و گواه حداقل ازلحاظ يکی از مولفه

 شود.های مربوط به اثربخشی تأيید میبنابراين فرضیه ؛(=F 39/9و  >p 43/4)شود مشاهده می

)بر اساس قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ ،ديگرعبارتبه

ابتدائی مدارس  پنجمآموزان پايه دانش های شايستگی اجتماعیمولفهسوره مبارکه انفطار( بر 

ديگر، عبارتباشد، بهمی 146/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .اثر معنادار دارد ميبد و اردکانشهرستان 

آموزش دروس آموزش مربوط به تأثیر  شايستگی اجتماعی های فردی در نمراتتفاوت درصد 6/14

پنجم پايه آموزان به دانش )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یدروس پايه پنجم ابتدائ

 باشد.می ابتدائی

بین دو گروه تفاوت معنادار  بردن به اين نکته که ازلحاظ کدام ابعاد شايستگی اجتماعیبرای پی

 14-0متغیره در متن مانکوا انجام گرفت که نتايج حاصل در جدول وجود دارد، تحلیل کواريانس تک

 آمده است.

 

های بر روی ميانگين نمرات مولفهدر متن مانکوا  متغيرهتک يانسکوار يلتحل. 02-4جدول 

 آزمونهای آزمايش و گواه با کنترل پيشگروه شايستگی اجتماعی

 

مجذوسطح  fميانگين درجات مجموع  منبع تغيير متغير
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 ر اتا معناداری مجذورات آزادی مجذورات

-عامل همکاری

مقابل  تسلیم در

 مخالفت –خشم 

443/4 3179/561 10236/399 1 10236/399 آزمونپیش  0/978 

 0/05 0/055 3/811 12/268 1 12/268 گروه

       3/219 72 231/8 خطا

 –عامل تمايل 

مشارکت در مقابل 

 کناره گیری-سردی

443/4 600/248 6521/426 1 6521/426 آزمونپیش  0/893 

 0/15 0/001 12/668 137/636 1 137/636 گروه

       10/865 72 782/248 خطا

 متغیر روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده نشان 13-0 جدول در که طورهمان

کناره -سردی مقابل در مشارکت –عامل تمايل  ،عامل ازلحاظ گروه دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس

عامل اما تفاوت معناداری بین دوگروه از لحاظ  .دارد وجود معنادار تفاوت (f=66/31 و p<43/4) گیری

اندازه اثر آموزش ( مشاهده نشد. f=83/1 و p>45/4) تمخالف –در مقابل خشم  یمتسل-همکاری

)بر اساس سوره مبارکه انفطار( بر عامل قرآن  فهم کرديبا رو یدروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ

 که است آن نتايج بیانگر اينبوده است. متغیر  35/4 کناره گیری-سردی مقابل در مشارکت –تمايل 

)بر اساس سوره مبارکه قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائآموزش دروس آموزش دروس پايه 

آموزان ابتدايی در دانش را کناره گيری-سردی مقابل در مشارکت –عامل تمايل توانسته  انفطار(

 .افزايش دهد

قرآن )بر اساس سوره  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین» ه فرعی سوم يعنیفرضی

رابطه  و اردکان بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ هيدانش آموزان پا ا خودکارآمدیمبارکه انفطار( ب

نگرفته ای در نظر )برای خودکارآمدی مؤلفه در دل فرضیه اصلی بررسی شده« معناداری وجود دارد

 اثبات شده بود. 351/4 آن در حداندازه اثر بوديم( و 



 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم:

 بحث و نتیجه گیری و پیشنهادات
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 مقدمه -5-1

قرار  یو روش پژوهش مورد بررس ینظر یمربوط به موضوع پژوهش مبان اتیقبل کل یهادر فصل

فصل  نيشد در ا لیآمار توسعه تحلو  یآمار استنباط یهاپژوهش با استفاده است روش یهاگرفت داده

 یرهایمتغها در فصل چهارم را ارائه داده و در ادامه با در نظر گرفتن داده لیحاصل است تحل جيما تا

 .میکنیم نییها را تبپژوهش اده

 

 یفيحاصل از آمار توص جينتا -5-0

در دو گروه  اردکان و بدیشهرستان م يیپنجم ابتدا هيآموزان پانفر از دانش 16در پژوهش حاضر 

درصد  55 ش،يدانش آموز گروه آزما 04، از 3_0و گواه مورد مطالعه قرار گرفتند. طبق جدول  شيآزما

درصد فرزند سوم و چهارم به بعد بودند.  31/5درصد فرزند دوم،  11/5از دانش آموزان فرزند اول، 

 31/5درصد کارگرو  61/5کارمند، درصد پدران  14درصد شاغل،  11/5دار و درصد مادران خانه 61/5

به بالا بودند. بر  سانسیدرصد پدران ل 04درصد مادران لیسانس به بالا و  15درصد شغل آزاد داشتند. 

 شيگروه آزما رو انحراف استاندارد د نیانگیعزت نفس دانش آموزان به صورت م ،یفیاساس آمار توص

 نیانگیم نی. همچنباشدیم 6/36و  81/11آزمون  و در مرحله پس 6/96و  10/91آزمون  شیدر مرحله پ

و در مرحله پس  35/34و  35/35-آزمون  شیدر مرحله پ یاجتماع یستگيو انحراف استارد در شا

 یو انحراف استارد مربوط به خود کارآمد نیانگیشده است. م یریگاندازه 30/01و  33/01-آزمون

 بود. 8/06و  55/05حله پس آزمون در مر 8/65و  54/65آزمون  شیدر مرحله پ یعموم

 

 پژوهش یهاافتهي نييو تب بحث -5-3

 شیپ یو بررس یریچند متغ انسيکوار لیبه روش تحل هاهیحاصل از آزمون فرض یهاجهینت یبررس

 سيماتر یکسانيو  ونیرگرس بیش یو همگن انسيوار یهمگن ،هامربوط به آن نرمال بودن داده یفرضها

 یاجتماع یستگيشا یهار اساس سوره مبارکه انفطار بر مؤلفهقرآن  فهم کرديبا رو يیپنجم ابتدا هيپا

 .دهدیرا نشان م يیپنجم ابتدا هيآو عزت نفس دانش آموزان  یخود کارآمد

از  بسیاری از آنها ر باپژوهش حاضمورد اشاره در فصل دوم،  یداخل یهاپژوهش پیشینه انیماز 

زهرا پکوک و همکاران (، 3041همکاران )، رحیمیان بوگر و (3041خالدپور ) یهاجمله پژوهش

ده  یلیاسمع معصومه(، 1411همکاران )و  يیفاطمه هما، (3041همکاران )و  يیعلا مایش، (3041)

 و يیعلا مایش، (3041) نیساکنو  ینراق(، 3041) یپورمسجد(، 3041) یناصر، (3041خواجه )

 انیاز مو  (3041همکاران )و  یسور معصومه، (3044) انفلاح و همکار نیمحمدحس ،(3041همکاران )
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بدارد و  يیکلو(، 1414همکاران )و  انوآگومزيمار کایموناز جمله  يیهاا پژوهشب یخارج یهاپژوهش

ام عارف و  رانیخ، (1439والاس )واتسون، پیچلر و  (1413ساکس و همکاران ) لیدان(، 1414همکاران )

بررسی  حاصل یآمار جينتا. در ادامه ضمن تبیین شتدا یهمخوانو  همسو یجينتا (1411همکاران )

های اشاره شده با اين اصلی و فرعی پژوهش، ارتباط و همسويی نتايج حاصل از پژوهش یهاهیفرض

 کنیم:های اثبات شده را نیز بررسی میفرضیه

سوره مبارکه انفطار( )بر اساس قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس پايه پنجم ابتدائ: فرضيه اصلی

مدارس شهرستان  یآموزان پايه پنجم ابتدائدانشی خودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  بر عزت نفس

 .اثر معنادار دارد میبد و اردکان

ها بیانگر آن هستند که شود سطوح معناداری تمامی آزمونملاحظه می 1-0طوری که در جدول همان

ی و اجتماع يستگیشاو  نفستعزازلحاظ يکی از متغیرهای  بین دو گروه آزمايش و گواه حداقل

های مربوط به بنابراين فرضیه ؛(=18/14Fو  >p 43/4)شود تفاوت معناداری مشاهده می یخودکارآمد

)بر اساس قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس پايه پنجم ابتدائ ،ديگرعبارتبه شود.اثربخشی تأيید می

ابتدائی  پنجمآموزان پايه دانشی خودکارآمدی و اجتماع يستگیشاو  نفستعزر سوره مبارکه انفطار( ب

باشد، می 568/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .اثر معنادار دارد میبد و اردکانمدارس شهرستان 

ی و اجتماع يستگیشاو  نفستعز های فردی در نمراتتفاوت درصد 8/56ديگر، عبارتبه

)بر اساس سوره قرآن  فهم کرديبا رو یپايه پنجم ابتدائدروس آموزش به تأثیر ی مربوط خودکارآمد

 باشد.می ابتدائی پنجمپايه آموزان به دانش مبارکه انفطار(

 تیترب ،یشناخت تیشامل ترب یمعنو تیترب یهامؤلفهنشان داد که ( در پژوهش خود 3041خالدپور )

جامعه،  یاخلاق یو هنجارها هاارزششامل  یمعنو تیترب بر مؤثربوده و عوامل  یرفتار تیو ترب یعاطف

 تیاساس، ترب اين بر .باشندیم یمعلم و برنامه درس ،یدر نظام آموزش یزيو برنامه ر یگذار استیس

از  یمختلف یهامؤلفه ریتأثتحت  یآموزش وپرورش به طور معنادار نيادیبر سند تحول بن یمبتن یمعنو

جامعه،  یاخلاق یو هنجارها هاارزشچون  مؤثرو عوامل  یو رفتار یعاطف ،یشناخت تیجمله ترب

 نديبه بهبود فرآ توانندیمموارد  نيا مهقرار دارد که ه یو نقش معلم و برنامه درس هایگذار استیس

روش آموزش  ریتأثپژوهش حاضر نیز در واقع توانست  کمک کنند. یدر نظام آموزش یمعنو تیترب

های آن اشاره شده که چگونه اين های فهم قرآن و کتابرا نشان دهد. در روش برمبنای رويکرد قرآنی

همراستا با نظام علمی ذکر شده در سند تحول بنیادين آموزش و پرورش  کاملاًنظام عملیاتی در آموزش، 

 باشد.می
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 زیخداوند و ننويسد: چنین می« فهم قرآن در دبستان و دبیرستان»در مقدمه کتاب  (3196اخوت )

 .میو آن را با نگاه تأمل و تفکر مطالعه کن میاند تا در کتاب خدا تدبر کنما را سفارش کرده نيد یایاول

 نيدر ا یتوان مضاعف جيآموخت تا به تدر یاز نونهال ديکتاب را با نياست فکر کردن و تدبر در ا یعیطب

با آن  ديکرد پس با یزندگ ديبان قرآ شده با هیتوص اگر. را با عمل به آن آراست یو زندگ افتهيفهم 

از حد به  شیتوجه ب یو حفظ الفاظ آن اکتفا نمود که گاه اتيبه خواندن ظاهر آ ديکرد و نبا یزندگ

 زیبر آموزش در الفاظ و ن دی. تأککندیآن غافل م میما و فرزندانمان را از مفاهها آن و حفظ اتيظاهر آ

. سازدیم قیتوف یب يیگفتگو نیکه فرزندان ما را از چن است يیو رغبت خطا لیم جاديحفظ آن بدون ا

 یجاودانه را برا یلیاست که م یآن لذت یهاموزهبا آ یو ساختن زندگقرآن  میبا مفاه یبر زندگ دیتأک

 .شودیخاموش نم چگاهیشود ه ایکه اگر اح یلیم؛ فرزندان ما به همراه خواهد داشت

دوره دبستان، اکثر کودکان رفته رفته مفهوم واقع  یانیم یهاهيپا از نیز تاکید دارد که: (3044فروغان )

توانمند  گريد یهاعرصهبه اندازه  هاعرصهاز  یکه در برخ رنديپذیو م کنندیم دایاز خود پ یتر انهيگرا

دارند که با ورود  دینکته تأک نيبر ا، حساب را دوست ندارم یخوب است ول یلیقرائت من خ ستندین

که به آن  يیهایژگيو از و کنند؛یم دایپ شتنياز خو یتریقیحقدرک ها آن انه،یم یدوره کودک کودکان به

 یمبتن يیارهایو رفتارشان را بر مع شوند؛یم ترخودآگاهو ارزش، هنجارها و اهداف  اندافتهيدست 

 .کنندیم

تماعی، عزت نفس و های روانشناسی مهمی مانند شايستگی اجهمه اين موارد لزوم توجه به مولفه

هايی ساده و اجرايی برای خودکارآمدی در سن ابتدايی را بیشتر يادآوری کرده و ضرورت اتخاذ روش

رويکرد فهم قرآن، بحث جديدی بوده که پس از اجرای کند. می را يادآوریها آن رشد بیشتر و بهتر

اخیر مورد توجه بسیاری از  هایسالموفق در چند منطقه از استان تهران، يزد، اصفهان و مشهد، در 

معلمان در شهرهای مختلف کشور و حتی کشورهای مسلمان و غیر مسلمان خارج از کشور قرار گرفته 

؛ بصورت رايگان و بسته است. اين رويکرد، بدون اينکه نیاز به آموزش پیچیده و وقت گیری داشته باشد

شود. با توجه به اينکه فهم قرآن، موزش داده میبه شرايط، حضوری يا مجازی به معلمان علاقه مند، آ

شود و در ساعات مختلف درسی قابل استفاده بصورت يک رويکرد آموزشی و پرورشی ارائه می

های موجود که نیست(، زمان اضافه از معلم نگرفته و بر خلاف طرحقرآن  باشد )محدود به ساعتمی

 یهاسورهگیرد. از طرفی جذابیت رش معلمان قرار میوقت گیر، هزينه بر و پردردسر هستند، مورد پذي

تواند از نقاط مثبت اين و نکات کاربردی آن برای معلم در زندگی فردی و اجتماعی خودش میقرآن 

 روش باشد.
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گام از اهداف  5در پژوهش حاضر که با اجرای ده جلسه آموزشی پروتکل محقق ساخته اجرا شد، 

خلقت  سهيمقا، خلقت او یهايیبايانسان و ز یتوجه به توانهاقرار گرفت:  سوره مبارکه انفطار مورد نظر

 نیشناخت نسبت ب، خلقت انسان یهایژگيتوانها و و یلیشناخت تفص، موجودات ريانسان با سا

با توجه در اين پنج گام، . رتیطولان یاثرگذار یدارا یآشنا شدن با کارها، بدن یو اعضا نيدستورات د

)بر اساس قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا ریمبارکه انفطار تأث به مفهوم سوره

 هيو عزت نفس دانش آموزان پا یارآمدخودک ،یاجتماع یستگيشا یهامؤلفهسوره مبارکه انفطار( بر 

 کرديرو نيا یریبکارگ مشاهده کرديم کهو  یابيو اردکان را ارز بدیمدارس شهرستان م یپنجم ابتدائ

 است. شتهدا ریتأث یروانشناس یهامؤلفه نيبر ا یقرآن

 :های فرعیفرضيه

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس پايه پنجم ابتدائ يهآموزش دروس پا: فرضیه فرعی اول

ابتدائی مدارس شهرستان  پنجمآموزان پايه دانش نفسهای عزتمولفه براساس سوره مبارکه انفطار( 

 .ر معنادار دارداث میبد و اردکان

شود که بین دو گروه آزمايش و گواه حداقل ازلحاظ يکی از ابعاد ملاحظه می 31-0طبق جدول 

های مربوط به بنابراين فرضیه ؛(=F 36/31و  >p 43/4)شود عزت نفس تفاوت معناداری مشاهده می

 فهم کرديبا رو یدائآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابت ،ديگرعبارتبه .شدند اثربخشی تأيید

ابتدائی مدارس  پنجمپايه  آموزاندانشهای عزت نفس مولفهبر  )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن 

ديگر، عبارتباشد، بهمی 546/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .اثر معنادار دارد میبد و اردکانشهرستان 

 یپنجم ابتدائپايه آموزش دروس ط به تأثیر عزت نفس مربو فردی در نمرات هایتفاوت درصد 6/54

با تحلیل  باشد.می ابتدائی پنجمپايه آموزان به دانش )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو

های آزمايش و گروهعزت نفس های بر روی میانگین نمرات مولفهکواريانس تک متغیره در متن مانکوا 

 روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر باکه  شدهداده نشان 30-0 جدول در، آزمونگواه با کنترل پیش

، (f=56/13 و p<43/4ی )عزت نفس عمومازلحاظ  گروه دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس متغیر

عزت  و (f = 53/14 و p<43/4) یعزت نفس اجتماع، (f =49/35 و p<43/4) یعزت نفس خانوادگ

اندازه اثر آموزش دروس پايه  .دارد وجود معنادار تفاوت (f = 61/13 و p<43/4) نفس آموزشگاهی

عزت ، 115/4ی بر عزت نفس عموم )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ

بوده است.  ریمتغ 133/4 یآموزشگاهعزت نفس  و 144/4ی عزت نفس اجتماع، 311/4 ینفس خانوادگ

)بر قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ که است آن نتايج بیانگر اين

 .آموزان ابتدايی افزايش دهددر دانش های عزت نفس راتوانسته مولفه اساس سوره مبارکه انفطار(
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انتهايی دبستان که کودک در آستانه ورود به دوره نوجوانی قرار دارد، لازم است برای  هایسالدر 

های ها و توانايیعنوان انسانی با قابلیتتشخیص هويت خود، شناخت کاملی نسبت به خود به کمک به

موفقیت بیشتر او در آينده را رقم  تواندیممشخص پیدا کند. دستیابی به انواع عزت نفس در اين دوره 

ا است. با توجه به اينکه با اين هدف همراست قاًیدقبزند. پیام سوره مبارکه انفطار در پايه پنجم ابتدايی نیز 

انتخاب شده بودند و در محیط مدرسه و با محوريت  ابتدايیپنجم  پايه آموزاندانشنمونه آماری ما از

ای قرار گرفتند، شاهد بیشترين تغییرات در عزت نفس جلسه 34محتوای کتب درسی تحت آموزش 

 س بوديم.عزت نف یهامؤلفهآموزشگاهی و عزت نفس اجتماعی، نسبت به ساير 

در پژوهش حاضر شاهد بوديم که رويکرد فهم قرآن توانست با تلفیق در کتب درسی، به توانمندی 

های سازی روشهای متعددی درباره غنیکند. پژوهشآموزان کمک معلم در ارتقاء سلامت روانی دانش

ها ام گرفته و يافتهآموزشی متعارف با معارف دينی و اسلامی برای افزايش و بهبود سلامت روانی انج

 یبررس در( 3044فلاح و همکاران ) نیمحمدحسباشد. ازجمله سازی میمثبت اين غنی ریتأثحاکی از 

با  شده،ی( و غنCFTمتمرکز بر شفقت ) کرديبر رو یمبتن یفرزندپرور یقیآموزش تلف یاثربخش

 ندسال نشان داد 6-1ن کودکا ینفس عموم و عزت یوالدگر ینفس عمومبر عزت  یاسلام یهاوزهآم

متمرکز بر شفقت  کردي( و روACTو تعهد ) رشيپذ کرديبر رو یمبتن یفرزندپرور یقیکه آموزش تلف

(CFTو غن )اجرای  .دهدیم شيوالد و کودک را افزا ینفس عمومعزت  ،یاسلام یهابا آموزه شده،ی

حتوای کتب درسی دانش آموزان بر اساس م کاملاًکه ( 3041همکاران )و  یسور معصومهسته آموزشی ب

بر عملکرد  یمثبت و معنادار ریتأثپايه چهارم و مبتنی بر تقويت هوش معنوی تهیه شده بود؛ توانست 

مانند پروتوکل ارائه شده در پژوهش  يیهابستهبنابرين اقدام به تهیه  .داشته باشددانش آموزان  یلیتحص

رآن( که مبتنی بر محتوای کتب درسی و با نگاه حاضر )مبتنی بر آموزش دوروس با رويکرد فهم ق

دانش  یلیبر عملکرد تحصی مثبت ریتأث تواندیمآموزان هستند تقويت معنويت و رشد حقیقی دانش

 .داشته و علاوه بر اهداف آموزشی، پرورش صحیح را رقم بزندآموزان 

لامت روان عزت نفس و س ی را باتیشخص پیرابطه ت خود پژوهشدر ( 1410) میکسوک  یه

در پژوهش حاضر نیز تاکید ما بر ارتقا و رشد سلامت جسمی و روحی  .اثبات کرد انيدانشجو

 .ها و استعدادهايی متفاوت هريک از آنهاستآموزان با تاکید بر شخصیتدانش

)بر اساس قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائآموزش دروس آموزش دروس پايه : دوم فرضیه فرعی

و  میبدابتدائی مدارس شهرستان  پنجمآموزان پايه دانش شايستگی اجتماعیبر  انفطار( سوره مبارکه

 .اثر معنادار دارداردکان 
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های ملاحظه کرديم که بین دو گروه آزمايش و گواه حداقل ازلحاظ يکی از مولفه 39-0در جدول 

های نابراين فرضیهب ؛(=F 39/9و  >p 43/4)شود تفاوت معناداری مشاهده می شايستگی اجتماعی

با  یآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ ،ديگرعبارتبه شدند.مربوط به اثربخشی تأيید 

آموزان پايه دانش های شايستگی اجتماعیمولفه)بر اساس سوره مبارکه انفطار( بر قرآن  فهم کرديرو

-می 146/4میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .اثر معنادار دارد میبد و اردکانابتدائی مدارس شهرستان  پنجم

مربوط به تأثیر  شايستگی اجتماعی های فردی در نمراتتفاوت درصد 6/14ديگر، عبارتباشد، به

به  )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ

بر روی پس با تحلیل کواريانس تک متغیره در متن مانکوا س باشد.می ابتدائیپنجم پايه آموزان دانش

 جدول در آزمونهای آزمايش و گواه با کنترل پیشگروه شايستگی اجتماعیهای میانگین نمرات مولفه

 آزمون،وابسته در مرحله پس متغیر روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با شد کهداده  نشان 0-13

 و p<43/4) کناره گیری-سردی مقابل در مشارکت –عامل تمايل  ،ملعا ازلحاظ گروه دو بین

66/31=fیمتسل-عامل همکاریاما تفاوت معناداری بین دوگروه از لحاظ  .دارد وجود معنادار ( تفاوت 

اندازه اثر آموزش دروس آموزش دروس ( مشاهده نشد. f=83/1 و p>45/4) تمخالف –در مقابل خشم 

 در مشارکت –)بر اساس سوره مبارکه انفطار( بر عامل تمايل قرآن  فهم کرديوبا ر یپايه پنجم ابتدائ

آموزش دروس آموزش  که است آن نتايج بیانگر اينبوده است. متغیر  354/4 کناره گیری-سردی مقابل

 –عامل تمايل توانسته  )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یدروس پايه پنجم ابتدائ

 .آموزان ابتدايی افزايش دهددر دانش را کناره گیری-سردی مقابل در مشارکت

آموزان شرکت کننده در پژوهش علت عدم تفاوت معنادار بین دو گروه با دقت بر رفتار دانش

ها با توجه به سن آن توانیمرا  تمخالف –در مقابل خشم  یمتسل-همکاریآزمايش و گواه در مؤلفه 

ن سن ابتدايی بر خلاف دانش آموزان دبیرستانی هنوز مخالفت و عدم تسلیم را توجیه کرد. دانش آموزا

پذير هستند. ها پیشنهاد شود فرمانهايی که مستقیم به آنعنوان ضد ارزش شناخته و در اکثر فعالیتبه

ها متفاوت است. به همین لازم میزان تمايل به همراهی در آن هایمهارتولی بسته به میزان دريافت 

 آموزاندر دانش، کناره گیری-سردی مقابل در مشارکت –عامل تمايل ، یاجلسهدلیل بعد از آموزش ده 

 گروه آزمايش رشد بیشتری داشت.

مؤلفه شايستگی دو بین  ايیهمبستگی بالکه کنند ( بیان می1414مونیکا ماريانوآگومز و همکاران )

های استفاده شده برای تعلیم به سبک کاملاًکیفیت زندکی کودکان اجتماعی و کیفیت زندگی وجود دارد. 

بدارد و همکاران  يیکلو مثلاًهای اجتماعی اولیه وابسته است؛ و تربیت در خانه و مدرسه ومحیط

دارد. خود  یاجتماع یهاتیبلدر درک نوجوانان از قا یورزش نقش مهمکه  دندهینشان م (1414)
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گیری شايستگی اجتماعی به طور يکسان ( ثابت کردند که اندازه1413همچنین دانیل ساکس و همکاران )

در آموزش  بر اساس سوره مبارکه انفطارقرآن  رويکر فهم کند.با استانداردهای زندگی مادی رشد می

هدفمند و  کاملاًکامل بسترهای آموزشی بصورت راهنمای معلم برای مديريت  تواندیمدروس پايه پنجم 

 .بوده و با هماهنگی مدرسه و خانه اين سبک تربیتی را به خانواده نیز آموزش دهدمؤثر 

قرآن )بر اساس سوره مبارکه  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ هيآموزش دروس پا بین :فرضیه فرعی سوم

رابطه معناداری  و اردکان بدیمدارس شهرستان م یبتدائپنجم ا هيدانش آموزان پا ا خودکارآمدیانفطار( ب

ای در نظر ی مؤلفهبرای خودکارآمداست ) در دل فرضیه اصلی بررسی شده. اين فرضیه، وجود دارد

 بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده  نشان 8-0 جدول در که طورهماننگرفته بوديم(. 

 (f=85/31 و p<43/4ی )خودکارآمداز لحاظ  گروه دو بین آزمون،سوابسته در مرحله پ متغیر روی

پايه . اندازه اثر آموزش دروس آموزش دروس دارد وجود معنادار تفاوت .دارد وجود معنادار تفاوت

بوده متغیر  351/4 خودکارآمدی بر )بر اساس سوره مبارکه انفطار(قرآن  فهم کرديبا رو یپنجم ابتدائ

فهم قرآن )بر اساس  کرديبا رو یآموزش دروس آموزش دروس پايه پنجم ابتدائ که يعنی ايناست. 

 .آموزان افزايش دهددر اين دانش ی راخودکارآمد سوره مبارکه انفطار(

فرزند  یهاسبک ریتأثتواند تحت یم یخودکارآمد ندنشان دادخود مقاله  ( در3041) نیو ساکن ینراق

رويکرد  .ردیمدرسه قرار گ او در یاجتماع تيحما وبا دانش آموز نحوه برخورد معلمان  ن،يوالد یپرور

فهم قرآن در دبستان يکی از بهترين روشهايی است که بر نحوه برخورد صحیح معلم و حتی والدين و 

های آموزان به توانمندیتواند آگاهی دانشآموزان تاکید داشته و اجرای صحیح آن میجامعه با دانش

و استعدادهای فردی و  مندی از انواع توانايیا برده و با تمرين عملی برای بهرهخود را به شدت بال

 ی اجتماعی او را نیز ارتقا بخشد.هااجتماعی صلاحیت

ی و شايستگی اجتماعی در خودکارآمد ندنشان داد خود پژوهشدر ( 1439واتسون، پیچلر و والاس )

 کشورهای اتحاديه اروپايی متفاوت وجود دارد.

سلامت  ،ینداريد، یمذهب یباورها نیرابطه بخود  ( در پژوهش3041و همکاران ) يیعلا مایش

سلامت  یارتقا یبرا یتواند عاملیم ینداريد ندنشان دادرا بررسی کرده و  یو خودکارآمد یعموم

در  ،یدر زندگ یو سلامت یاحساس آرامش و شاد اعلام کردند که هاآن. باشد یو خودکارآمد یعموم

. به باشدیم هاتیو واقع دادهايو شناخت او از مسائل رو ریو تفس یفرد در مورد زندگ نشیوع بگرو ن

به  باشندیمعنادار م یتیمنسجم و کل یساختارها یحاو یدیتوح یهاینیبو جهان نيآنکه د لیدل

 یزندگ خاطر از تياحساس آرامش و رضا ده،یافراد وسعت بخش یو روان یذهن یهايیو توانا هاتیقابل

ها و در پژوهش حاضر نیز سعی شد تا با تقويت شناخت دانش آموزان به قابلیت .آورندیمرا به ارمغان 
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توانمنديهای خود و تبیین نگاه دين به انسان و جايگاه خاص او در آفرينش، باورهای آنها به ارزشمندی 

وب ماندن در سايه دينداری را از های دينی را تقويت کرده و انگیزه خوب بودن و خخود و فوايد آموزه

 همین کودکی در آنها بالا ببريم.

 یاصل اساس نيدر پژوهش حاضر مدنظر قرار گرفته بود ا هادرسکه در نوشتن طرح  یاز نکات یکي

مختلف با  یهابهانهسوره، بارها و بارها به  کيبا  یدر فهم قرآن بود که دانش آموزان در مدت همراه

 امیپ قالانت یمختلف برا یکه معلم در ساعات درس یطيو متناسب با شرا رندیبگصوت سوره ارتباط 

مواجهه توانست علاوه بر ايجاد  نيکنند. ا یخود، سوره را بشنوند و همخوان لیبا م کندیم دایسوره پ

حفظ سورۀ را در  یقرآن و حت حیو صح بايقرآن، مهارت خواندن ز اتيآ دنیدانش آموزان به شن لیم

آن  یو نکات کاربرد میرا حفظ هست یبلندتر یهاسورهما  نکهياحساس ا تيآموزان بالا ببرد. تقودانش 

ده  یقابل مشاهده بعد از اجرا یهايیبايزکند، از  ترموفق یو اجتماع یفرد یهاعرصهتوانسته ما را در 

 میتوانست زی( ن1411ن )ام عارف و همکارا رانیادعا را در مقاله خ نيدر کلاس بود. ا یجلسه بسته آموزش

 .مینیبه پژوهش، بب کينزد یبه روش

ای درباره اثربخشی آموزش دروس با رويکرد فهم نامهاخیر چند مقاله و پژوهش پايان هایسالدر 

های مختلف تحصیلی و در مناطق مختلف کشور تدوين شده که همگی اين تاثیرات مثبت قرآن در پايه

در پايه  (3041) یناصرکنند. پايان نامه خانم می ديیتأسی انتخاب شده روانشنا یهامؤلفهرا بر روی 

وجن و پايان نامه خانم رب در پايه اول شهرستان (3041) یانیکچهارم شهرستان اردکان پايان نامه خانم 

 باشند.ها مینامهدر پايه اول شهرستان میبد ازجمله اين پايان (3041) یپورمسجد

 شهپژو یهاتيمحدود -5-4

مختلف با توجه به جامعه در دسترس و مخاطب، امکانات موجود،  یدر بسترها یقیانجام هر تحق

و  ترقیدقاست که هر چه اطلاعات  يیهاتيو محدود هاتیقابل یانجام پژوهش و ... دارا یزمان لازم برا

تر به  میتعم لقابو  ترقیدق زیحاصل از پژوهش ن جهیکمتر شده و نت هاتيمحدود بیباشد، آس ترجامع

 نبود. یمستثن يیهاتيمحدوداز  زیپژوهش ن نيجوامع گوناگون خواهد بود. ا

تمرکز مخاطب  ايممکن است به علت عدم دقت و  یبه صورت ذات هاپرسشنامه لیتکم در (3

 وجود داشته باشد. يیهايینارسا

به  یدسترس یانو مک یزمان تيپژوهش محدود نيا ینمونهعلت دانش آموز بودن جامعه و  به (1

 .ديگردیدانش آموز مطرح م
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 ريبه سا جينتا میعلت محدود بودن تعداد دانش آموزان نمونه جهت انجام پژوهش، تعم به (1

 .ردیانجام گ اطیبا احت ديجوامع با

به دانش آموزان  یزمان دسترس تيبود محدود یلیسال تحص انيسبب زمان پژوهش که پا به (0

 د.نبو یریگیوجود داشت و امکان پ

 

 یپژوهش-یلمع شنهادتيپ -5-5

به  یگرينگارش شده، در مناطق د یدر آموزش بر اساس طرح درسها کرديرو نيا یبخش اثر (3

 .ردیمورد پژوهش قرار بگ زیو اردکان ن بدیشهرستان م جز

به تفکیک اطلاعات نگارش شده،  یدر آموزش بر اساس طرح درسها کرديرو نيا یبخش اثر (1

بر  ریتأثبر دختران و پسران يا تفاوت  ریتأثتا تفاوت  ردیهش قرار بگمورد پژوجمعیت شناختی 

ات به نسبت تحصیلات و شغل والدين اين تاثیر س دولتی و غیرانتفاعی و حتی تفاوتآموزان مداردانش

 .نیز بررسی شود

 کردياز رو یگريد یهاسورهبر اساس قرآن  فهم کرديآموزش با رو یاثر بخش شودیم شنهادیپ (1

 .ردیسوره، مورد پژوهش قرار بگ امیمتناسب با پ ،یروانشناس یهامؤلفهبر  یپنجم ابتدائ هيدر پاقرآن  فهم

بر  نیسوره مبارکه مطففقرآن  فهم کرديبر اساس روقرآن  فهم کرديآموزش با رو یبخش اثر (0

 شود. یسبرر یپنجم ابتدائ هيآموزان پادانش یو عزت نفس و خودکارآمد یاجتماع یستگيشا یهامؤلفه

سوره مبارکه انشقاق بر قرآن  فهم کرديبر اساس روقرآن  فهم کرديآموزش با رو یبخش اثر (5

 شود. یبررس یپنجم ابتدائ هيآموزان پادانش یو عزت نفس و خودکارآمد یاجتماع یستگيشا یهامؤلفه

 گريد یهاهيپامهم در ی روان شناس یهامؤلفهبر قرآن  فهم کرديآموزش دروس با رو یاثر بخش (6

 .ردیشده در فهم قرآن، مورد پژوهش قرار بگ فيتعر یهاسورهمتناسب با  ،یمقطع ابتدائ

دانش  یروانشناس یهامؤلفه یابيجهت ارز ،یرشد قرآن یاستاندارد بر اساس مبان یهاپرسشنامه (1

 گردد. یآموزان طراح

بر اساس  ،یلیدر مقاطع مختلف تحصقرآن  توسط معلمان آشنا با فهم یشتریب یهادرس طرح (8

آموزش  یاثربخش ،یشده در فهم قرآن، نگارش شده و پس از استانداردساز فيمختلف تعر یهاسوره

 شود. یبررس هادرسطرح  نيفهم قرآن، با کمک ا کرديبر اساس رو هيدروس همان پا

 یکاربرد_یعمل شنهاداتيپ -5-6

 هيبه معلمان پا یيهاکارگاهجلسات و  ینگارش شده در پژوهش حاضر، ط یهادرس طرح (3

 مختلف آموزش داده شود. یهاشهرستاندر  یپنجم ابتدائ
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 یلیدر کنار کتب تحص يیمحتواها نیچن گرددیم شنهادیرشد دانش آموزان پ یمنظور ارتقا به (1

 شود. شنهادیبه معلمان پ

 نایآن در مدارس به معلمان و مرب یاجرا وهیو شقرآن  فهم کرديرو يیهاکارگاهو  هاشيهما یط (1

 آموزش داده شود.

بر اساس سوره مبارکه انفطار قرآن  فهم کردياز رو یمندبهره یارائه شده اثربخش حاتیتوض جهیدر نت

 یهامولفه یپنجم در ارتقا هيسوره ارائه شده در آموزش دروس پا يیو محتوا یتیتوجه به هدف ترب با

 یهامدارس شهرستان يینجم ابتداه پياپو عزت نفس دانش آموزان  یخود کارآمد یاجتماع یستگيشا

 د.يگرد نییو اردکان تب بدیم
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381-380. 
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ای خودکار آمدی و امید در رابطه عزت نفس و نقش واسطه .(3041و ]ديگران[. ) احد ،امیدی

 یاپیپ، 3شماره  ،34ی، دوره روان شناخت یاسلام و پژوهش ها. رضايت از زندگی مطالعه تحلیل مسیر

 .3041، بهار و تابستان 13

. انديشه و باط غیرکلامی و شايستگی اجتماعیدانش ارت(. 3194بنی اسدی، حسن. و باقری، مسعود. )

 .01-54. صص: 14، شماره 5رفتار. دوره 

و منابع  ميعزت نفس از منظر قرآن کر یروان شناخت یهامؤلفه. (3041)و ]ديگران[.  محمد ترکان،

 .03، شماره 31دوره  ،یمطالعات اخلاق کاربرد .یبر اخلاق کاربرد دیو تأک یا سهيمقا کرديبا رو یثيحد

ترجمه و تصحیح سید . غرر الحکم و درر الکلم .ق( 3403) ، عبد الواحد بن محمد.تمیمى آمدى

 .0658، ح 111ص مهدی رجائی. قم: دار الکتب الإسلامی.

علامه  از نگاه مجموعه آثار) زندگی حقیقی انسان از نگاه المیزان (.3191)جمعی از نويسندگان. 

 بیت نبوت. تهران: نشر قرآن و اهل. (طباطبايی

 قم: نشر معارف. .کودک ینيد تیترب (.3195). محی الدين ،یرازیش یحائر

 .پاتوق کتابتهران:  .سوره انفطار به دانش آموزان دبستان میآموزش مفاه (.3043). ميمر ،یخداداد

طراحی و تبیین مدل شايستگی ارتباطی در ارتباط بین فردی (. 3191دامغانیان، حسین و ]ديگران[. )

 .310-301. صص: 11، دوره 88. مطالعات مديريت بهبود و تحول. شماره ازمانیس

 3041 ،یخرمشاه نيد اونامونو، ترجمه بهاءالد گلیم ،یجاودانگ درد

به  ليعمل و تما یدقت برا تيآموزش قرآن همراه با تقو(. 3043). ميمر ،یخداداد . ورضا دژبخش،

 بوت.ن تیتهران: نشر قرآن و اهل ب .خوب یکارها

بررسی تاثیر معنويت درمانی بر کیفیت زندگی و (. 3043). محدثه ی،بیحب. و ميمر ،یواجار بايد

. 3043تابستان  ،30، شماره 5دوره  ی.تیو علوم ترب ینو در روانشناس یراهبردها ناکامی دختران.تحمل 

 .044-181صص: 

 ن: ارجمند.مهشید فروغان. تهرا ترجمه .رشد انسان (.3044) .پیلیف .ف س،يرا

 3044.ترجمه امیر توفیقی. انتشارات سیته درنگ نکن، انجامش بده.  (1436)برانسون  چاردير

 . نشر شرب طهوررسم ادب .(3198) یزهره بروجرد 
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تحلیل محتوای کتاب فارسی چهارم ابتدايی مبتنی بر هوش (. 3041و ]ديگران[. ) معصومهی، سور

 .ه آموزشی و اثر بخشی آن بر عملکرد تحصیلی دانش اموزانمعنوی وهوش موفق به منظور تدوين بست

 .3041و زمستان  زيی، پا11 یاپیپ، 1شماره  ،34دوره  .آموزش و پرورش یجامعه شناس

 .دوران تهران: .نينو یپرورش یروان شناس (.3191). اکبر یعل ف،یس

قرآن و  اتيدر آ تیو ترب میو روش تعل یبانم (.3041ی و ]ديگران[. )عبدالمهد نژاد، فيشر 

 .89-81صص: . 3041، تابستان 14 یاپیپ ،1شماره  .سال هشتمقرآن و طب، ی. اسلام اتيروا

بررسی اثربخشی تئاتردرمانی بر بهبود شايستگی (. 3191شريفی جندانی، حمیدرضا و ]ديگران[. )

. 0، شماره 1ره های يادگیری. دو. ناتوانیآموزان با اخلال خاص يادگیری در رياضیاجتماعی دانش

 .81-340صص: 

اثر بخشی آموزش ابعد کمال گرايی بر رشد خودکارآمدی در (. 3043و ]ديگران[. )  آزاده ،انیصادق

. 3043تابستان ،، 08شماره ، 31دوره  ،یشناختروان یهاها و مدلروش. دانش آموزان مدارس خاص

 .314-335صص: 

و ارزيابی مولفه های تربیت معنوی بر اساس سند  شناسايی (.3041)علی پور، خالد و ]ديگران[. 

 زيی، پا11 یاپیپ، 1شماره  ،34دوره آموزش و پرورش،  یجامعه شناس تحول بنیادين آموزش و پرورش.

 .019-039صص: . 3041و زمستان 

و  یبر خودکنترل يیاجرا یآموزش کارکردها یاثربخش(. 3041) و ]ديگران[. کوین ی،فرحزاد

، 30ی. دوره روانشناخت یکاربرد یها. پژوهشفیضع یخودکنترل یکودکان دارا یاجتماع یستگيشا

 .363-305 . صص:1شماره 

( و غنی CFT( و)ACTاثر بخشی آموزش فرزند پروری )(.3044و ]ديگران[. ) نیمحمدحس فلاح،

تان ، زمس56 یاپیپ، 0شماره  ،30 دوره .نيو د یروان شناسشده با آموزه های اسلامی بر عزت نفس 

 .04-15. صص: 3044

. تهران: نشر قرآن و اهل نگاهی اجمالی بر دوره های رشد تفکر اجتماعی .(3191) .مريم قاسمی،

 بیت نبوت.



 

112 

 

. تحلیل اثار فردی و اجتماعی کتاب مقدس با تاکید بر آثار انس (3041)کريمی، عباس و ]ديگران[. 

. 3041و زمستان  زيیپا، 13شماره  دوره يازدهم، .نمطالعات قرائت قرآ. با قران در انديشه امام خامنه ای

 .164-103صص: 

بررسی اثر بخشی بسته آموزشی مبتنی بر طرح فهم  (.3041. )فاطمه، اضیف. و هیراض ،یبروجن یانیک

و  زيی، پا11 یاپیپ، 1شماره ، 36دوره  ی.تیترب یاسلام و پژوهش ها قران بر هوش هیجانی دانش اموزان.

 .3041زمستان 

  ، انتشارات ياسین نور3195البلاغه،نهج ی،حمد دشتم

 3181 ینیحس یترجمه خسرو  یالفاظ القرآن راغب اصفهان مفردات

. قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه ترجمه تفسیر المیزان(. 3110موسوی همدانی، سید محمدباقر. )

 .315-91، ص0ج مدرسین حوزه علمیه قم.

فراتحلیل اثر بخشی آموزش فلسفه به کودکان بر مهارت های (. 0413و ]ديگران[. ) لایل، يیرزایم

 .3041بهار و تابستان ، 3شماره  ،35 دورهتفکر و کودک،  شناختی دانش آموزان.

تاثیر برنامه فعالیت بدنی منتخب بر امید به زندگی و خود کارآمدی عمومی . (3043) .محمد، صیرین

شماره ، 65دوره ، مشهد یدانشگاه علوم پزشک ینشکده پزشکمجله دا .دانش جويان پرستاری غیر فعال

 .3043 ری، خرداد و ت138 یاپیپ، 1

تاثیر برنامه فعالیت بدنی منتخب بر امید به زندگی و خودکارآمدی عمومی (. 3043نصیری، محمد. )

خرداد  ،1شماره  ،65. دوره مشهد یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده پزشک. دانشجويان پرستاری غیر فعال

 .568-559. صص: 3043 ریو ت

انتشارات موسسه آموزشی و  . قم:(ی)انسان شناس 1 یاسلام شهياند یمبان(. 3191الهی راد، صفدر. )

 پژوهشی امام خمینی.

های فردی اجتماعی و سلامت عمومی نوجوانان از ارتقای توانمندی(. 3193ياراحمديان، نسرين. )

 .188-119. صص: 1، شماره 6ه علوم رفتاری. دوره . مجلطريق افزايش کفايت اجتماعی
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