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 1قرآن و رشد
نیازهای همه تواند قرآن کتاب خدا و کتاب رشد و هدایت انسان است. هیچ چیز مانند قرآن، نمی

کردن  با شکوفارا نیازهای مادی و  کندبرآورده می امستقیمانسان را برآورده کند؛ نیازهای معنوی را 
کند و انسان توانمند های بالقوه انسان را فعال مییعنی تواننماید؛ میبرطرف انسان های توان

های انسان را بدون آسیب تواند همه توانتنها قرآن میکند. های مادی خود را تأمین مینیازمندی
 .نماید و انسان را به رشد برساند و به شکلی هماهنگ شکوفا

قرآن کتاب خدا و کتاب رشد و هدایت انسان است. انسان به دنیا آمده تا رشد کند و به کمال برسد؛ 
کند، او را در مسیر کمال قرار بهشت جایگاه انسان رشد یافته است؛ قرآن است که انسان را هدایت می

قرآن است  اتیدرجات بهشت به تعداد آ»: ندیفرما یم السلامهیعلامام کاظم  رساند.دهد و به رشد میمی
. کنندیم یقرائت قرآن معرف جهی؛ آنحضرت رشد و ارتقا را نت«بخوان و بالا برو شودگفته میو به انسان 

های درونی و شکوفایی توان پس هدف از قرآن خواندن باید دریافت رشد .(605، ص 2ج  ،ی)الکاف
 سنی، قرآن خواندنی مطلوب است که باعث رشد انسان شود.د و در هر دوره باش

باید دو موضوع را مورد  و بهرمندی از آن،قرآن خواندن برای  مناسب ریزیبه منظور برنامهبنابراین 
 بررسی قرار دهیم:

  ؟انسان در هر مرحله از زندگی باید به چه سطحی از رشد برسدرشد چیست و 
 او برای  یقرآن خواندننوع د و چه دار هاییاقتضائات و توان چههر مرحله از زندگی در  انسان

 مناسب است؟
شویم شناخت عرفی ما از این مفهوم با کنیم، متوجه میرا در قرآن مطالعه می« رشد»وقتی مفهوم 

از منظر قرآن، رشد مخصوص انسان است و رشد طبیعی کند متفاوت است. آنچه خداوند معرفی می
رشد نیست؛ حتی رشد طبیعی انسان هم رشد نیست؛  هر شکوفایی استعداد یا  گیاهان و حیوانات،

مادی نیست، محدود به زندگی دنیا  شود؛ رشد اصلاهر پیشرفتی هم برای انسان رشد محسوب نمی
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های انسان در زندگی، هم نیست؛ هر چند که رشد جسمی، شکوفایی استعدادهای مادی و پیشرفت
 باشد.تواند مقدمه رشد او می

های درونی در جهت خیر و صلاح فردی و اجتماعی است که منجر به اعتدال شکوفایی توان، «رشد»
ج شدن  ست؛ اما حقیقت رشد،در دنیااو زندگی طبیعی رشد انسان، شود. بستر انسان می تنها با خار

تعیین  نداوخدو طی کردن مسیری که حق  قرار گرفتن در جهت ،پذیرش دین خدا ،از ولایت شیطان
رشد  دیواقع کل در که  تفکّر است نیز  به رشد نرسیدعوامل  نیتراز مهم یکی. شودمحقق میفرموده 

معناشناسی ند و تجلّی صفات او در انسان است )نشانه رشد، نزدیکتر شدن به خداو .دیآیبه حساب م
 . (السلامعلیهمرشد، احمدرضا اخوت، انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت 

توان در صورت گرفته، رشد انسان را می السلامعلیهمبر اساس مطالعاتی که در قرآن و روایات اهل بیت 
انتشارات قرآن های رشد تفکر اجتماعی، مریم قاسمی، نگاهی اجمالی به دوره) سی کردشش دوره برر

، و به نسبت سنش معتدل یانسان ،یزندگاز در هر دوره  افتهیانسان رشد  .(السلامعلیهمو اهل بیت نبوت 
 است. یدوست داشتن و دانا، توانا، مهربان

را بفهمد  گرانیمنظور ددر دوره اول، انسان باید در بستر امن خانواده، در سطحی رشد کند که بتواند 
باید بتواند به واسطه مشورت با در دوره دوم بفهماند؛  گرانیبه دبه شکل مؤدبانه ود را و منظور خ
اهل ایمان، کار درست را از بین کارهای مختلف تشخیص بدهد و نسبت به انجام آن بزرگترهای 

 یرا بشناسد و به خوبو کارها  گرانید ،خود اقدام کند؛ در دوره سوم باید به بلوغ عقلی برسد و حقوق
منافع را به  گرانیارتباط سازنده برقرار کند و منافع د گرانیبا ددر دوره چهارم باید بتواند ادا کند؛ 
و در کند؛   یسازانیحل مشکلات و ارتقاء جامعه، جر یبرا در دوره پنجم بایدبدهد؛  حیخود ترج

 کند. یخدا راهبر یبه کمال، به سو دنیرس یبنده خدا  باشد  و  جامعه را  برادوره ششم باید 
یعنی از بدو تولد تا قبل از ورود به مدرسه، زندگی،  کودکان در دوره اولبرای قرآن خواندن رشد آفرین 

؛ زیرا انس بگیرند هابا آننسبت به آیات محبت پیدا کنند و ای است که تکرار شنیدن آیات به گونه
د؛ در عین حال به شدت نلی و عمیقی از مفاهیم و امور مختلف نداریدرک تفصکودکان در این دوره 

و حافظه خوبی دارند. با توجه به است ن و دیدنشان فعال شنید ،پذیرنداز القائات محیط تأثیر می
؛ به این است «انس با قرآن»این اقتضائات، ارتباط مؤثر با قرآن در دوره اول زندگی، تنها در سطح 

پخش صوت  قیاز طر ایقرآن را از پدر و مادر خود  اتیشاد و با نشاط آ ییکودک در فضاصورت که 
 نی. اشودیرا حفظ م اتیآ جیبه تدر  یحت رد؛یگیو به آنها علاقمند شده و با آنها انس م شنودیم



و  اتیآ نیسنگ میمفاه انیاست. ب یبعد یهاارتباط با قرآن در همه دوره هیپا« انس با قرآن»
ه وادار کردن کودک ب نی. همچنشودیاختلال در ارتباط گرفتن کودک با قرآن م جادیباعث ا ها،رهسو

 یکراهت در او شده، مانع قرائت و رشد مبتن جادیقرآن، ممکن است منجر به ا دنیشن یحفظ و حت
 بر آن گردد.

کی کودکان، های دبستان، در دوره دوم، یعنی حدود سال سطح همزمان با افزایش ظرفیت ادرا
ها محور دریافت همچنان شنیدن و خواندن سوره دورهرود. در این میبالاتر آنها با قرآن نیز  ارتباط

رشد است؛ با این تفاوت که لازم است از هر سوره یک پیام هم به کودک منتقل شود. البته انتقال 
در وجود د و شوتجربه کودک توسط باید افتد، بلکه این پیام پیام تنها با شنیدن یک نکته اتفاق نمی

ین صورت کودک ضمن انس با یک سوره، به فهمی ساده اما او به صورت یک باور ثبت گردد؛ در ا
« فهم قرآن» اقرآن اصطلاحارتباط با به این سطح از کند. درونی از آن سوره نیز دست پیدا می

 ستی. لازم نستیالفاظ و عبارات آن ن ی، خواندن قرآن و فهم معنا«فهم قرآن»منظور از  گوییم.می
آنها جنبه  یمطالب برا نیا م؛ییها بگوها را به بچهو سوره اتیآ ر یکلمات و ترجمه و تفس یمعن

 یشدن مفهوم یها و درونکه مهم است، انس با سوره یزی. چشودیندارد و باعث رشد آنها نم یآموزش
 از آنهاست. ساده

گاهی فرد نسبت به نیازهایش بیشتر می در  کند که ـ شود و تنها به اموری توجه میدوره سوم رشد آ
در این دوره بالاتر ارتباط با قرآن یا غلط ـ نسبت به آنها احساس نیاز داشته باشد. سطح درست 

رود؛ به این صورت که ابتدا باید نیاز نوجوان نسبت به قرآن فعال شود؛ سپس با کمک معلم یک می
کند دهد، به معنی کلمات و ترجمه آیات و ارتباط مفاهیم آنها توجه میسوره را مورد مطالعه قرار می

نجام دهد؛ به این ترتیب نیازش به ای اتا پاسخ خود را دریافت نماید و بر اساس آن عمل شایسته
 رساند. گردد و قرآن و آیات شریف آن، تفکر را در نوجوان به بالندگی میواسطه سوره برآورده می

کی و رفتاری در وجود انسان به شکوفایی می رسند تا او فهمیدن در دوره چهارم رشد، همه عناصر ادرا
ارتباط د برای رسیدن به رشد و سعادت بداند. سطح ترین نیاز خوقرآن و عمل کردن به آن را اساسی

است؛ تدبر در قرآن به معنای درس گرفتن از آیات برای زندگی « تدبر در قرآن»در این دوره، با قرآن 
ریزی مند شدن از آیات است؛ یعنی خواندن قرآن برای فهمیدن و عمل کردن؛ یعنی برنامهو بهره

که همراه با در نظر گرفتن عاقبت امور و نتیجه  ی قرآنهاای زندگی بر اساس آموزهکردن بر
 کارهاست. 



 .نائل گرددتواند به سطوح بالاتر تدبر در قرآن که جنبه اجتماعی دارد های بعدی، فرد میدر دوره
انس با قرآن، از ابتدای زندگی و در تمام طول آن برای انسان مفید و لازم است. در دوره اول که امکان 

قرآن در سطح بالاتر برای فرد وجود ندارد، این سطح از قرآن خواندن، کودک را به همه رشد  ارتباط با
گر سطح قرائت بالاتر نرود، هر چند انسان های بعدیرساند؛ اما در دورهمی لازم واسطه انس به  تنها، ا
رسد. همین تواند از قرآن دریافت کند نمیشود، اما به همه رشدی که میمند میاز قرآن بهره نیز 

گزیر از  بزرگسالشرایط برای سطوح بعدی هم وجود دارد و انسان  برای دریافت کامل رشد از قرآن، نا
 تدبر در قرآن است.
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