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 1وم س  هیآموزان پابه دانش قدر آموزش سوره  ی چگونگ

های جزء سی آشنا شدیم. در دو شماره قبل  های پیشین با تعریف فهم قرآن در دبستان و برنامه آموزش سوره در شماره 

اول و دوم مورد مطالعه    هایهای پایه نیز نحوه آموزش سوره مبارکه حمد و سوره مبارکه قریش را به عنوان نخستین سوره 

آموزان پایه سوم دبستان هستیم.  قرار دادیم. اکنون در این شماره درصدد بیان چگونه یاد دادن سوره مبارکه قدر به دانش 

 ی »فهم قرآن« برای کلاس سوم است. این سوره اولین سوره 

  لی و ت     یزس اجدا  یعنیاس ت. ف  ل    به منظور کش ف ارتبااا  و فهم قوانین  لیس ال س وم ف  ل و ت     یحور آموزش م
مرحله   ،یدس ته بند  ،یا، ابقه بندهمختلف مس لله  یهاحلها و دانس تن راهدر انتخاب  یجداس از  نیا  یریکارگبه  یعنی

و کش ف رب  آمده عبارتس ت   یمعادل جداس از  نجایا  ش دریکه معنا  لیاز ت     منظور.  زهایو ف  ل ف  ل کردن چ  ،یبند
به عنوان    کند.  تیو ات اق تقو  دهیقض او  فرد را نس بت به آن پد  تواندیات اق که م کی  ایو   دهیپد  کی  یاجزا  مش اهده  از

 مثال:

 های متنوع شبانه روز، به تنوعی از کارآمدی دست یافت.مندی از زمانتوان با بهرهمی •

  شود.مندی مت او  از آنها میدر نظر گرفتن منافع و خواص اشیاء منجر به تمایز آنها از هم و بهره •

 شود. هایش شکوفا می همین که انسان به کار بی تد توان  •

 2توان براساس معیارهای گوناگون انجام داد.کارهای مختلف را می  •

ها وجود دارد آشنا شوند و متناسب با  آموزان در پایه سوم باید با قوانین مختلف هستی و ارتباااتی که میان پدیده دانش 

ها و رفتار کردن براساس  م هوم عمل به دانستهگیرند سعی کنند عمل و رفتار خود را تنظیم نمایند.  قوانینی که یاد می 

آموزان  توانیم انتظار عمل از دانش کند و این سن، سنی است که می ادراک و دریافت آرام آرام از این پایه موضوعیت پیدا می 

بر عمل و رفتار آنها اثر  و    آموزان قرار گیردتواند مورد توجه دانش داشته باشیم. از جمله موضوعاتی که در این پایه می 

 رکه قدر در ابتدای پایه سوم ات اق بی تد. تواند به واسطه آموزش سوره مبا، اهمیت زمان است که این امر می بگذارد

ی شب قدر، بهتر از هزار  عن ی  « منِ ا لفِ ش هرٍ  رٌی الق در خ   ۀُل یل  . »است  مطرح ارزشمندی شب قدر  موضوع    قدر، مبارکه    سوره   در

ارزش  به اندازه    تواندی م   ، شب  کارزش ی  ماه است؛ هزار ماه، بیش از هشتاد سال است؛ به اندازه عمر یک انسان؛ یعنی

منِ ا لفِ    رٌیالق در خ   ۀُل یل م هوم »  ی قائل است، وقت  تیاهم  اشی زندگ   ق یتک تک دقا  یکه برا  یباشد. فرد  یک انسان   عمر

  را  است اده  کمال  خود  ی زندگ  ق ی دقا از  که ی شخ   ن یچن  به  که ن ی ا مانند  ؛ شودی م  خوشحال ار ی بس ،کنددرک می را  « ش هر

   باشد؟  داشته  سود  یتبرا برابر  هزارچندین یک شب،   یخواه ی م ا یآ  ییمبگو  ، دبریم

آموزان پایه سوم، بیش از اینکه از م هوم شب قدر سخن بگوییم، به بحث ارزشمندی  اما برای آموزش این سوره به دانش 

شویم. بنابراین  رسیم اما از ابتدا وارد این موضوع نمی پردازیم. البته در نهایت به ارزش شب قدر هم میزمان و اوقا  می 

دهد زمان بسیار ارزشمند است  ها سوره قدر به ما یاد می گوییم این است که »بچه آموزان می آنچه از این سوره به دانش 
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و هریک برای    هر کدام ارزش خود را دارند   ،است  مت او    شب  با   روز  و  ظهر   با   صبح.  دارند  فرق  همبا    های مختلفو زمان 

مهم این است    . هستند  روز  مناسب بعضی کارها    و   داد  انجام  ها شب  توان را می   کارها بعضی  .  اندمناسبانجام برخی کارها  

 که قدر زمان خود را به خوبی بدانیم و از هر وقتی به خوبی است اده کنیم.« 

ریزی یاد بگیرند و کم کم  آموزان باید با ارزش زمان آشنا شوند، کمی برنامه با آموزش سوره مبارکه قدر در این پایه، دانش 

بریزند؛ همچنین لازم است به واسطه این سوره، با شب    و کوتاه مد    مخت ر  بتوانند برای کارهای کوچک، یک برنامه

ارزشمندی  ،  های سالنسبت به سایر شب  در خلال گ تگو درباره ارزش شب قدر   به علاوهآشنا شوند.    قدر و ارزش آن 

 توانیم مطرح کنیم.را هم می   های دیگرقرآن نسبت به همه کتاب 

های پیش، درک  ها نیازی به خواندن ترجمه نیست؛ زیرا کودکان در این سن همانند سال دانیم که هنگام آموزش سوره می

توانیم ترجمه سوره را  و دریافت چندانی از ترجمه یک سوره نخواهند داشت. البته اگر خودشان بخواهند و اصرار کنند، می 

 برایشان بخوانیم. 

آموزان هم  سوره قدر، دانش کنیم. مهم این است که به واسطه آموزش  توانیم منتقل می پیام سوره را با هر روشی که می 

علاوه بر این،  در حد خودشان تلاش کنند برنامه بریزند؛    و  بیش از پیش قدر زمان خود را بدانند   با سوره انس بگیرند و هم 

توانیم به عنوان مقدمه،  قبل از آموزش ارزش زمان، می   های قدر داشته باشند.توجه بیشتری به شبدر ماه رمضان نیز  

ها مرور کنیم؛ مثلا پدر و  ها و امور ارزشمند را با بچه کمی روی م هوم ارزشمندی کار کنیم و م ادیقی از افراد، مکان 

 ها و مساجد هستند. های ارزشمند، حرم ترین مکان دو فرد ارزشمند در زندگی هر انسانی هستند؛ یا از مهم ، مادر

توانیم در قالب فعالیتی با  آموزان منتقل کنیم. به عنوان مثال می هایی به دانش است پیام سوره را با انجام فعالیت   بهتر

ارزشمندی جایگاه افراد مختلف را بیان    ،ثیر نقش آنها در جامعهافراد در جامعه دارند و همچنین تأ های مختل ی که  نقش 

از این    یم تا تمایز کارهایی که در هریکها نشان دههایی که شب و روز دارند به بچهمستندی در مورد ویژگی یا  کنیم.  

توانیم از افرادی که در کارشان موفق هستند دعو  کنیم و آنها  شود انجام داد برای آنها روشن گردد. حتی می اوقا  می 

گویند. مانند یک نانوای موفق که  برد کارهایشان را بریزی در پیش از ارزش زمان در کارشان توضیح دهند و نقش برنامه 

تی  مقدما  مهمی را برای پخت نان فراهم کند و یا یک نقاش ساختمان که وقنیمه شب یا صبح خیلی زود،  لازم است  

 زند. اش نمی زیر وعده کند و از زمانش به خوبی است اده می ، دهدوعده می  برای اتمام کار

تر  تر و بانشاط های متنوع است اده کنیم قطعا فضای کلاسمان جذاب اگر بتوانیم برای انتقال پیام سوره مبارکه قدر از قالب 

با کمی انز شود. دانش می این سن  کند و اشتیاقشان برای شنیدن  ن فضا حس و حالشان تغییر می آمیز شدآموزان در 

و شعارهایی که در مورد ارزش زمان است و امکان ح ظ کردن و یا   هاشود. است اده از شعرمطالب ما به مراتب بیشتر می 

تمرین و ح ظ یک سرود با موضوع شب قدر یا ارزشمندی  تواند م ید باشد.  ن ب آن در فضای کلاس وجود دارد می 

تواند احساس  ست و می هایی که در مورد شب قدر ا داستان   ها،ها و زمان مون است اده از وقتن با مض تلاتر بازی کرد زمان،  

موزان را به وقت شناسی  آهایی که توجه دانش ، داستان آموزان به شب قدر را بیشتر و بیشتر تحت تاثیر قرار دهد دانش 



ها از بالاترین سطح اهمیت برخوردار  آنچه در میان همه فعالیت   .های انتقال پیام سوره هستند کند، همگی از قالب جلب می 

 3زند. آموزان رقم می است، خواندن مستمر سوره همراه حس خوب است؛ زیرا این امر است که اصل رشد را در دانش 
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