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 1خواندنی  قرآن -بخش اول

خوانیم انتظار داریم چه اتفاقی در ما  خواندن به چه معناست؟ وقتی متنی را میتاکنون شده متنی را بخوانید اما چیزی از آن دریافت نکنید؟ اصلاً  
به آنچه در خواننده داریم  حداقل انتظاربه طور طبیعی داریم چیست؟ خواننده ، حداقل انتظاری که از نویسنده باشیم و متنی بنویسیمبیفتد؟ اگر ما 

ها را بفهمیم و درک اند. برای فهمیدن یک متن، لازم است واژهها و کلمات تشکیل شده ها از واژه. متندبفهممتن گفتیم توجه کند و منظور ما را 
تصویر واژه در ذهن ما دیده و حس شود. این جمله را    یعنی لازم است آن را ببینیم.    ، علاوه بر دانستن معنایش،ر هر واژهکنیم. برای درک بهت
بهتر  نم نم باران، خاک و بوی خاک باران خورده را در ذهن خود ببینید و آید.« اکنون و به خاک خورده؛ بوی خاک می  آمدهبخوانید: »نم نم باران 

 .تصور کنید

است. قرائت    همین  معنای قرائت  . شودمی   بهتر درک  کلام   آنی  معن  ،یک کلام  و قرار دادن خود در موقعیت  عباراتحس کردن  تصور کردن،  با  
  را خواند و چیزی از آن درک نکرد؛   شود متنی. نمی ترتا رسیدن به یک مفهوم کامل  آنها  معانیپیوسته  کلمات همراه با درک  خواندن    یعنییک متن  
 نگرفته و متنی خوانده نشده است.   صورت و قرائتخواندن  عمل حالتدر این چرا که 

  باید نیز که کلام خداوند است  قرآن نسبت با در  امرین رویم. امیاکنون با تصویری که از مفهوم قرائت در ذهنمان شکل گرفته، سراغ قرآن کریم 
روخوانی بدون هیچ درکی    ؛ نه صرفاًدریافت استبا  اصل خواندن قرآن، خواندن همراه    باید آن را بخوانیم اما قرآن کتابی خواندنی است..  رخ دهد
سعی کنید توصیفات آیه   و  را بخوانیدزیر . آیات ها قرار دهیم، دریافت بیشتری خواهیم داشت هرچه بیشتر خود را در موقعیت آیات و سوره .از آیات

 :یدتجسم نمایرا در ذهن خود 

نَ السَّمَاءِ مِن مَّاءٍ فَأَحیَْا بِهِ الْأَرْضَ  وَاخْتلَِافِ اللَّیْلِ وَالنَّهَارِ وَالْفلُکِْ الَّتِی تَجْرِی فِی الْبَحْرِ بمَِا یَنفَعُ النَّاسَ ومََا أَنزلََ اللَّهُ مِإِنَّ فِی خلَْقِ السَّماَوَاتِ وَالْأَرْضِ 
 نیها و زمآسمان  نشیدر آفر  دی ترد  یب  2. حَابِ الْمُسَخَّرِ بَیْنَ السَّماَءِ وَالْأَرْضِ لآَیَاتٍ لِّقَوْمٍ یَعْقلُِونَبَعْدَ مَوْتِهَا وَبَثَّ فِیهَا مِن کُلِّ دَابَّةٍ وَتَصْریِفِ الرِّیاَحِ وَالسَّ

که خدا از آسمان نازل کرده و به    ی ]با جابجا کردن مسافر و کالا[ به سود مردم روانند و باران  اهایکه در در  ییهایو رفت و آمد شب و روز و کشت
 ن،یآسمان و زم  انیبادها و ابرِ مسخّر م  رداندنپراکنده کرده و گ  یاساخته و در آن از هر نوع جنبنده  اش زندهیرا پس از مردگ  نیآن زم  لهیوس

 3.شندیاندی که م ی گروه یو قدرت خدا[ برا تیّربوب د، یاست ]از توح ییهانشانه 

الشَّجَرِ وَممَِّا    مِنَوَ  بُیُوتًا  الْجبَِالِ  مِنَ  اتَّخِذیِ  أَنِ  النَّحْلِ   إِلَى  رَبُّکَ وأََوْحَى  در سوره نحل آمده است بخوانید:    همچنین آیاتی را که درمورد زنبور عسل
  یی خود خانه ها  یافرازند، برا  ی[ که ]مردم[ بر مییها و درختان و آنچه ]از دار بست هاکرد که از کوهه زنبور عسل الهام  و پروردگارت ب  .یَعْرِشُونَ

 4  .یَتَفَکَّروُنَ  لِّقَوْمٍ   لَآیَةً  ذلَکَِ  فِی   إنَِّ  لِّلنَّاسِ  شِفاَء    فِیهِ  ألَْوَانُهُ   مُّخْتلَِف   شَرَاب    بُطُونِهَا  مِن  یَخْرُجُ  ذلُلًُا  رَبِّکِ   سُبُلَ   فَاسلُْکیِ  الثَّمَرَاتِ  کُلِّ  مِن  کلُِی  ثمَُّ  . ریبرگ
  ی دنی[ نوشیکندو[ برو؛ از شکم آنها ]شهد یتو هموار شده ]به سو یپروردگارت که برا یهاها بخور، پس در راه وه یآن گاه از همه محصولات و م

 5.شندیاند یکه م یمردم یست برای[ نشانه اقتی]حق نیمردم است. قطعاً در ا یبرا یکه در آن درمان دیآی م رونیگوناگون ب یهابا رنگ 

قرآن با فهمیدن همراه  و قرائت کردن  خواندن    هرچقدربین خواندن همراه با حس کردن و خواندن بدون حس کردن، تفاوت زیادی وجود دارد.  
در غیر این صورت خواننده با متنی بی روح مواجه شده که نتوانسته    .کشش بیشتری به سمت آن حاصل خواهد شدتر خواهد بود و  باشد لذت بخش 

 هیچ ارتباطی با آن برقرار کند. 
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که   یکس  ایآ  6:مُّسْتَقِیمٍ  صِرَاطٍ  علََى  سَویًِّا  یَمشِْی  أَمَّن  أَهْدىَ  وَجْهِهِأَفمََن یَمشِْی مُکبًِّا علََى    بخوانید:  و قرائت«  خواندن»با توجه به معنای  این آیات را  
با خواندن    رود؟ی مراه    درست  مسیر  در  ،ستادهیادر حالت  که    یکس  ایاست؟    ترافتهیت یهدا  رود،یراه م  با صورت به زمین خورده و در همان حال

باید بتوانیم دو وضعیت را تصور کنیم. اول وضعیت شخصی که به جای ایستاده راه رفتن، روی زمین افتاده و با حالت خزیدن حرکت    این آیه
رود. در هر دو حالت، حرکت وجود دارد اما نحوه  کند. دوم وضعیت کسی که استوار ایستاده و راه خود در مسیری درست پیش گرفته و جلو می می

 دارد تا آسمان. زمین ای از فاصله، در مسیر ، سختی و راحتی حرکت کردنرسیدن به مقصد رسیدن، زمان به مقصد

باید این نکته را  عمل خواندن صورت نگرفته است. اما  در این حالت درواقع  ی ندارد و  اویژه  خواندن بدون دریافت، دستاورد  قرائت و  پس دانستیم
دریافتی به همراه دارد. یعنی    نیز  معنا  بدون فهم  با توجه اما  روخوانی ابتداییِ   وح مختلفی دارد؛ حتی سط  قرآنقرائت  هم در نظر داشته باشیم که  

خوانیم اما هیچ توجهی به معنای آیات نداریم.  دریافت معنویت است. در بسیاری اوقات، ما قرآن می  خواندن همراه باصرفاً سطحی از قرائت قرآن، 
مانند    ایم.ای حداقلی از آیات بردهایم اما به هر حال بهرهبدیهیست در این حالت به همه آنچه مقصود صاحب متن یعنی خداوند بوده دست نیافته 
بدون اینکه هیچ گونه سوالی از او بپرسیم تا از علم او بهره  اینکه نزد یک عالم برویم و فقط به تماشای او بنشینیم و رفتارهای او را مشاهده کنیم

هایی به مراتب بیشتر برد  بهره  مندتوان از علم و دانش یک دانششود اما میبب دریافت معنویت می. البته که همین حد از ارتباط نیز سمند شویم
 . ردمغنیمت ش را یین فرصتو چن

در یک صفحه قرآن، پیامی از یک آیه  است. مانند اینکه    یا یک سوره  از قرائت قرآن، خواندن همراه با دریافت مفهومی کلی از آیات  سطح بالاتری
در این حالت، هم    کند و چه پیامی دارد.ای مانند سوره ناس را بخوانیم و به طور کلی بدانیم سوره چه مطلبی را منتقل میرا درک کنیم. یا سوره

دریافت   توانیم یاد پیام سوره یا آیه بیفتیم و از آن بهره ببریم.های زندگی و روزمره خود می کنیم هم در برخی موقعیت از سوره معنویت کسب می
 .قرائت قرآن وجود داردسطوح همه  این سطح و معنویت در 

تر بدانیم موضوعات مطرح به طور جزئی   یعنی نه در حد یک پیام کلی بلکهمفاهیم با جزئیات است.  ن قرآن همراه با درک  سطحی از قرائت، خواند
ای مواجه  البته در این حالت قبل از خواندن سوره، با مسالهگوید.  ناس چیست و این سوره درمورد چه مسائلی سخن می  ای مانند سورهشده در سوره 

ها کمی بیشتر  کنیم. در این مرحله به مرور میزان تسلط ما به سوره خواهیم جواب خود را از قرآن بگیریم. پس به قرآن رجوع میایم و میشده
کسب   سطح دانشی که از سورهبه سوره رجوع کنیم و متناسب با  توانیم  بهتر مییم  شدای مواجه  با مسأله   در زندگی خود   وقتی  نابراینشود؛ بمی

 بگیریم.ایم، راه حلی بیابیم و پاسخ نیاز خود را کرده

ها معیار برای زندگی فردی و اجتماعی از سورهتوانیم  در این سطح می  سطحی از قرائت، خواندن همراه با دریافت معنویت و دریافت قوانین است. 
خوانیم برای اینکه به معیارهای الهی و وحیانی دست پیدا کنیم یعنی قرآن می   کند.ها را تعیین می انواع معیارها و قوانینی که جهت زندگی   ؛درآوریم

 و زندگی خود را براساس حق تنظیم نماییم. 

قرائت،   از  از خواندن قرآن استسطحی  بالایی  این سطح که سطح  است.  ریزی کردن  برنامه  برای  دارد که  خواندن  نام  تنظیم   تدبر  با هدف 
 کند.فرد را منطبق با قرآن می  هایهمه برنامه گیرد و آرام آرام های زندگی صورت میبرنامه 

کنیم؟ مهم نیست که اکنون در کدام سطح قرار داریم. مهم شویم و چقدر از آن استفاده میبه خود برگردیم. ما در کدام سطح با قرآن مواجه می 
و خود را    قرآن بخوانیمتر  و کاربردی  ترتوانیم بهتر، عمیق باشیم می   این است که بدانیم قرآن خواندن ما، امکان ارتقا دارد و ما در هر سطحی که

ملازم یک عالم  همواره  های زندگی خود را با قرآن هماهنگ کنیم. مانند کسی که  ؛ با این هدف که روزی همه برنامهروخوانی نکنیمبه  محدود  
 تر شود. هرروز بیش از پیش از علم او بهره ببرد و به او نزدیک به امید اینکه است  
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