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 ی گرام ینسلام و احترام خدمت والد  عرض

خواهیم وارد  پس از اینکه چند هفته در محضر سوره مبارکه ناس بودیم، اکنون می 

 آموزش سوره مبارکه فلق شویم. 

دانش  به  فلق  از سوره  که  می مفهومی  منتقل  که  آموزان  است  نکته  این  کنیم 

روبرو شدن با مشکل، ناراحتی ندارد. »وجود مشکلات در زندگی طبیعی است و 

توانيم آن را  هر مشکلی حتما راه حلی دارد و ما با هوشیاری و عمل مناسب می 

 برطرف کنيم.« 

میبچه فلق  مبارکه  سوره  برکت  به  موقعیتی  ها  زندگی،  مشکلات  که  آموزند 

آنها؛ مسائل  درونی  استعدادهای  و شکوفا شدن  ارتقاء هوشیاری  برای  هستند 

گوناگون نباید باعث ایجاد ناراحتی طولانی در آنها شود و نشاط آنها را از بین ببرد؛  

آموزند کامی است. آنها از سوره فلق می بلکه مشکل اصلی، خودِ ناراحتی و تلخ 

می  زمین  انسان  وقتی  شود،  که  بلند  باید  بلکه  بخورد،  غصه  نباید  گرد خورد، 

تر به راهش  خودش بتکاند و این بار با مراقبت بیشتر و حواس جمع شکست را از 

فلق،  مبارکه  سوره  انتظار داریم پس از چند هفته همراهی با  ادامه دهد؛ بنابراين  

پیدا کند و  له افزایش  ئتر از یک مسبرای عبور راحت فرزندانمان  سطح هوشیاری  

 در مواجهه با مشکلات کمتر از قبل، خود را ببازند. 

با مشکلات   مواجهه  به  مربوط  که  پیام سوره  به  توجه  با  باشد  حواسمان  فقط 

خورد، به هایی که فرزندمان به مشکلی برمی است، لازم نیست در همه موقعیت 

سوره اشاره کنیم؛ خصوصا اگر آن مشکل برای او با چالش جدی یا ناراحتی همراه  

باشد. باید به این نکته توجه داشته باشیم که لازم است مرور سوره در وضعیت  

  ناراحتی و حال ناخوش فرزندمان نباشد.

توانید به این جریان کمک کنید؛ خواندن  شما والدین عزیز همچنان به دو شکل می 

سوره فلق در تعامل با فرزندتان و وارد کردن این سوره مبارکه به زندگی خودتان. 

توانید از طریق رمزواره زیر با سوره فلق بیشتر در این راستا می 

می تأکید  و  یادآوری  شوید؛  فیلم آشنا  این  محتوای  که  کنیم 

مثل  موضوعاتی  و  است  مفید  شما  خود  برای  تنها  آموزشی 

در از این قبیل  ها، شرّ و موضوعاتی  حسادت، دمندگان در گره 

ادراک فرزند پایه اولی ما نیست و برای او جنبه آموزشی سطح  

  ندارد.

 موفق و در پناه آیات باشید 

 


